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前言

甲亢是指甲状腺本身产生甲状腺素过多而引起的甲状腺毒症，发病率仅次于糖尿病，是一种常见的内
分泌疾病。
据统计，甲亢的发病率在3％左右。
近年来，老年人甲亢逐渐增多，其发病率占4.7 ％～17％；由于老年人甲状腺功能亢进症状不典型，容
易造成漏诊和误诊，初诊时漏诊、误诊率为14％～30％。
甲亢患者最常见的症状是甲状腺肿大，即“粗脖子”，明显突眼、多食、消瘦、畏热、多汗、心悸、
易激动、睡眠不佳、性情急躁等也是甲亢患者的表现。
由于甲亢可引起心、肝、肾等多种脏器的损害和诱发多种并发症，对身体损害很大。
甲亢的治疗方法主要有药物、放射性碘、手术三种。
能否正确地选择治疗方法对预后至关重要。
药物治疗是治疗甲亢的最常用方法。
甲亢的药物治疗可分为控制、减量和维持3个阶段。
大多数甲亢患者一般首选抗甲状腺药物作为治疗药物。
放射性碘治疗甲亢具有疗效高、安全、简便、价廉、不良反应少等优点。
目前已成为许多国家治疗成人甲亢的首选方法，美国70％以上的患者使用放射性碘治疗。
手术治疗甲亢起效快，治愈率也高，对于甲状腺极度肿大伴有压迫症状的甲亢，或怀疑有癌变的结节
性甲亢患者，都应该考虑手术切除甲状腺。
为了能够进一步满足广大读者渴望不断更新有关疾病预防、保健知识的迫切需求，笔者精心编写了这
本《战胜甲状腺功能亢进症》，希望她以既“科”又“普”的面貌服务广大读者，使老百姓能够看懂
，学会，并应用其中的知识。
本书的内容深入浅出、通俗易懂、生动活泼、防治结合、以防为主、重点突出。
在写作方面力求集科学性、知识性、趣味性、实用性于一体。
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内容概要

本书以医学科普读物的形式，向广大读者详细介绍了甲状腺的生理功能、甲状腺功能亢进症的基本常
识、并发症、危害及预后、预防、治疗方法、患者自我调养等方面的知识。
本书内容新颖、系统、实用，适合甲状腺疾病患者、高发人群及广大群众阅读。
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章节摘录

有些甚至是因为服碘太多，如“碘甲亢”，因此，用海藻、昆布治疗甲亢无异于火上浇油。
甲亢治疗中只有两种情况下可用碘剂，那就是发生甲亢危象或甲状腺切除术的术前准备，碘在其间发
挥的作用是抑制腺体已合成的甲状腺素的释放，达到暂时缓解病情的目的，这种抑制作用是暂时的，
时间久了就消失了，医学上称为“碘逸脱”。
3.药物治疗不规范甲亢是一种慢性疾病，疗程较长，一些患者只吃几天药未明显见效就另寻他途，这
是治疗失败的常见原因，如甲巯咪唑等药物，发挥疗效需2周左右，2周之内效果不明显是很正常的，
关键是坚持服药，一般l～3个月大多数病例都会得到满意疗效；也有些人症状消失以为是治愈了，就
中断服药，于是病情又加重，这也是治疗失败的常见原因。
以上情况主要是对自己的病情了解太少或是医生缺乏详细交代。
一般治疗用药应坚持1～1.5 年，疗程过短，复发率就高。
4.拒绝手术及放射性碘治疗手术治疗对某些病例是十分必要的。
如甲亢并发心房纤颤、低血钾性周期性瘫痪的患者，应做甲状腺大部切除术以求根治；如身体情况较
差不宜手术，可选用放射性碘治疗，疗效与手术效果相似，治愈率可i大90％～95％.难治性甲亢是指经
过足量、足疗程、正规的抗甲状腺药物连续治疗4年以上，停药后仍有复发的甲亢患者。
如果能及早地预测这一类甲亢患者，就可避免长期应用抗甲状腺药物而造成资源浪费以及减轻患者的
痛苦。
甲亢患者可根据下列指标预测自己是否患了难治性甲亢，①甲状腺肿大情况。
治疗前如甲状腺明显肿大，经医生检查已超过Ⅲ度，经药物治疗3个月后，肿大的甲状腺缩小不明显
；或者在治疗中，原来不肿大的甲状腺反而增大。
②患病年龄。
患者年龄越小，甲亢越难治，尤其是小于20岁的患者，很难用药物治愈。
③突眼情况。
一般伴有明显突眼的甲亢患者比较难治愈。
④化验指标。
治疗前甲状腺素水平很高，促甲状腺素（TSH）水平很低甚至测不出，停药后又不能恢复正常者较难
治愈。
⑤家族史。
如父母有甲亢史，其子女一旦患了甲亢就比较难治愈。
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编辑推荐

《战胜甲状腺功能亢进症》是由人民军医出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<战胜甲状腺功能亢进症>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


