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前言

　　艾灸，是几千年来中华民族寻求健康、延缓衰老、强身壮体、防治疾病、延年益寿最为常用与竭
力推崇的方法。
在崇尚自然、未病先防、绿色疗法理念指导下，近年来，人们对艾灸医学更加重视，并广泛用于未病
先防、养生保健与疾病防治。
历代医家认为，艾灸治“未病”、治“百病”，是指应用艾叶作为原料，施灸人体的某些穴位，以起
到预防疾病、强身健体及延年益寿的作用。
艾灸预防保健方法又称“保健灸”。
在古代文献中。
正常机体的未病先防及其他临床常见疾病的治疗，则多用灸法。
唐代孙思邈积极倡导用艾灸治未病，其后历代医家也都十分强调艾灸的应用及其神奇功效。
艾叶施灸作用之强、之专已为广大群众所公认。
艾叶来源广泛，制备容易，气味芳香，药性辛温，燃烧均匀，火力温和，热气透达，入脾肾肝三经。
明代李时珍《本草纲目》对其作用有极高的评价。
对后人研究、应用艾灸延缓衰老提供了重要依据。
他指出：“艾叶⋯⋯纯阳也，可以取太阳真火。
可以回垂绝元阳⋯⋯灸之则透诸经。
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内容概要

吴中朝教授，从事中医及针灸临床、教学及科研工作数十年，在针灸方面造诣深厚，曾多次应邀赴国
外讲学与应诊。
本书结合了他长期从事艾灸保健的临床经验，详细介绍了艾灸的作用机制、功效及具体操作手法，并
收录了包括近100种常见疾病艾灸治疗及保健处方，每种病都配有简明易懂的文字和直观形象的穴位详
图。
可读性、实用性、指导性兼顾，适合广大中医工作者及中医爱好者参考阅读。

主要内容导读——
1. 艾灸技法实录。
施灸也要掌握好“法”和“量”。

2. 全面收录内科、外科、骨科、男科、妇科、儿科、皮肤科七大类93种
疾病的艾灸法及全方位中医调理处方。

3. 调理气血，阴阳、脏腑平衡，人人可用的美容灸、减肥灸养生方。
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作者简介

吴中朝 博士生导师 中国中医科学院 教授，中央保健会诊专家中国针灸学会针法灸法学分会 副主任委
员中国针灸学会经筋诊疗专业委员会
副主任委员 吴中朝教授长期从事中医及针灸临床、教学及科研工作，在特殊针法、治法、手法方面经
验独到，擅长养生保健、美容、减肥
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编辑推荐

　　中央保健会诊专家吴中朝力著艾灸在防病治病、养生保健方面有着神奇的功效。
中医专家用完全图解的形式帮你诠释复杂的医学理论，教你简便、实用、有效的防病、保健之法⋯⋯
　　艾灸与经络穴位关系密切，《艾灸保健完全图解(超值彩图版)》编写力求专病专穴，每一治疗都
佐以取穴定位之法，简便易学，通俗易懂用艾灸方式刺激遍布于全身的不同穴位，调整气血的运行，
能够治疗未发之病、已发之病，按图索骥，其效自现艾灸，是中医学几千年来防冶疾病、延年益寿最
常用与竭力推崇之法，历代医家都十分重视艾灸的应用及其神奇功效·明代李时珍《本草纲目》载艾
叶⋯⋯纯阳也，可以取太阳真火，可以回垂绝元阳⋯⋯灸之则透诸经，而治百种病邪，起沉疴之人为
康泰，其功亦大矣，描述了艾灸温补虚衰之肾阳，温通郁滞之诸经，祛除病邪，延寿缓衰之效⋯⋯
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