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内容概要

本书分上下两篇。
上篇主要介绍了肿瘤的基本特点，研究发展趋势，早期诊断，治疗方法，致病因素、预防与转归等。
下篇介绍了常见肿瘤外科护理细则，包括发病因素，临床表现，特殊检查项目的配合、治疗原则，护
理措施，肿瘤患者的合理膳食、合理作息、心理疏导，出院指导等。
本书观点新颖，简明扼要，适用性强，可供肿瘤外科护士参考阅读。
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章节摘录

　　上篇　总论　　第1章　概述　　二、肿瘤的危害　　肿瘤可分为良性肿瘤和恶性肿瘤两大类。
　　1．良性肿瘤　对人体的健康影响较小，一般占肿瘤比例的3％～5％。
主要表现为局部压迫和阻塞症状，其影响主要与发生部位和继发性改变有关。
若发生在重要器官可产生严重后果，如消化道良性肿瘤可引起肠套叠、肠梗阻；颅内良性肿瘤，如脑
膜瘤、星形细胞胶质瘤可压迫脑组织、阻塞脑室系统而引起颅内压升高和相应的神经症状。
良性肿瘤的继发性改变，也可对机体造成不同程度的影响，如肠腺瘤性息肉、膀胱乳头状瘤等表面可
发生溃疡，引起出血和感染。
　　2．恶性肿瘤对人体危害极大，约占肿瘤比例的95％。
由于其分化不成熟、生长速度快，早期不易被发现，随着瘤体的快速生长，不仅浸润破坏器官的结构
和功能，侵袭周围组织，而且癌细胞亲和能力极小，极易发生脱落，进而迅速播种、经血液和淋巴液
转移，可引起全身多处重要脏器的损害，使其在短期内丧失正常的生理功能而危及生命。
　　恶性肿瘤除可引起与良性肿瘤相似的局部压迫和阻塞症状外，还可有发热、顽固性疼痛，晚期可
出现严重消瘦、乏力、贫血和全身衰竭等。
有的可引起异位内分泌综合征，如一些非内分泌腺肿瘤能产生和分泌激素或激素类物质，引起内分泌
紊乱的临床症状，这种肿瘤称为异位内分泌性肿瘤，其所引起的临床症状称为异位内分泌综合征。
此外弥散神经内分泌系统（diffuse neuroendocrine system，DNES）的肿瘤，也可产生生物胺或多肽激素
，如类癌、嗜铬细胞瘤等。
　　肿瘤的产物（包括异位激素）或异常免疫反应（包括交叉免疫、自身免疫和免疫复合物沉积等）
引起内分泌、神经、造血、消化、骨关节、肾脏、皮肤等系统发生病变，出现相应的临床症状，称为
副肿瘤综合征。
　　⋯⋯
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