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前言

随着医药科研的进展，许多药物新的药理作用逐渐被发现并应用于临床，从而开辟了用药的新途径。
所谓“老药”，是指投放市场用于临床的时间较久，已为广大医药卫生人员或社会人群所了解的药品
，而“新用”则是说这些药品在临床实践过程中又发现了新的用途。
例如，众所周知的阿司匹林，原本是解热、镇痛、抗风湿药，但近年发现它还具有抗血小板聚集等作
用，可用来防治心肌梗死等病症。
我国著名呼吸病学专家钟南山院士领衔的医学专家组，在我国多个城市共23所医院进行的协作研究显
示，已上市多年、过去一直作为祛痰“老药”的羧甲司坦，可以使慢性阻塞性肺疾病发作减少24.5 ％
，改善患者生活质量，而且成本低廉，每年治疗费用只有国际常规治疗标准的15％。
老药新用的原理有几个方面：①有的是利用药物的副作用，典型的药品是红霉素治疗胃肠道功能障碍
就是利用其对胃肠道的副作用的结果。
②有的是意外发现，如西地那非（伟哥）最初是用来治疗咽峡炎的药物，1992年，厂家在对药物进行
临床观察时却偶然发现，西地那非还能通过改善阴茎血液循环而治疗阳萎，现在用西地那非治疗阳萎
风靡全球。
③有的是药物原作用机制的延伸，如A型肉毒杆菌毒素是一种神经毒剂，能抑制运动神经冲动的传递
，而使局部肌肉不能收缩或肌肉张力下降。
近几年被用于美容整形，主要是治疗面部皱纹。
④有的是新的机制被发现，如呋喃唑酮（痢特灵）杀灭幽门螺杆菌对消化性溃疡有效。
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内容概要

本书作者参考大量医学文献，结合自己丰富的临床实践和教学经验，详细阐述了130余种常见疾病的药
物治疗方法，按内科各系统疾病和妇产科、儿科、外科、皮肤性病科和五官科疾病分章编排。
对每种疾病，概述其症状特征、诊断依据和常规药物治疗方法；重点详述老药新用法，包括用药剂量
、给药途径、具体方法、治疗机制、疗效统计和注意事项等。
本书内容丰富，资料翔实，对普及推广常见疾病的药物治疗方法，特别是经济实惠的老药新用法，具
有很好的指导性和实用性。
适于临床医师，基层医务人员和医学院校师生阅读参考，亦可供常见病患者求医问药时参阅。
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章节摘录

2.地西泮对于缺血性心脏病和心肌病并发左心衰竭者，给予地西泮0.1 mg／kg缓慢静脉注射，可使动脉
压平均下降1.3 kPa，左室舒张压显著下降，心肌耗氧量明显减少，心功能得到明显改善。
患者心肌梗死后立即用地西泮10mg静脉注射，1h后改为15mg口服，8h1次，共3d，可减少室性心律失
常的发生。
地西泮10～20mg静脉注射有助于室性期前收缩恢复为窦性心律，一般2min可见效，维持40min。
焦虑患者体内儿茶酚胺释放增加，地西泮的抗焦虑作用，可使患者体内儿茶酚胺量降低，故可产生抗
心律失常的作用。
3.硫酸镁刘玉民等应用大剂量硫酸镁治疗急性心肌梗死患者21例，取得显著的疗效。
用法：25％硫酸镁40ml，加入109／6葡萄糖注射液500ml内，静脉滴注，于3h内滴完，每日1次，10次
为1个疗程。
结果可明显缓解患者心绞痛症状，且室性期前收缩消失。
吴仕燕等报道，在休息、吸氧、镇痛、抗血栓、抗凝、抑制血小板聚集及溶栓治疗基础上，用含镁极
化液（10％葡萄糖溶液500ml加10％氯化钾15ml、25％硫酸镁10～25mt、胰岛素12U）静脉滴注，每日1
次，连用7～10d，治疗急性心肌梗死患者50例，结果硫酸镁对缺血再灌注心肌损伤有明显保护作用，
可提高溶栓疗效，减少并发症，能明显降低再灌注心律失常发生率。
补镁后，镁可激活心肌细胞膜上钠、钾泵的活性、促进钾内流。
加大静息电位负值，起到稳定细胞膜的作用，使异位心律失常不易产生，并可抑制异位起搏点的兴奋
及折返，镁还能阻断交感神经节，起到很好的抗心律失常的作用。
有医师用Mg-KCI液治疗急性心肌梗死患者24例，方法为极化液中加入259／6硫酸镁10ml静脉滴注，每
日1次，共2周。
结果治疗组最高温度较仅用10％氯化钾治疗的对照组显著降低（P
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编辑推荐

《常见病老药新用法》是由人民军医出版社出版的。
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