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前言

11月14日是世界糖尿病日，以发明了胰岛素的加拿大医生班亭生日为世界糖尿病日的2009年的主题是
：“糖尿病的教育与预防”。
提倡早检查、早发现、早预防、早治疗的“四早”原则。
对于还没有诊断为糖尿病的人群，最经济、最有效的干预方法就是改变现有不健康的生活方式，即低
脂、少盐、戒烟酒的饮食控制加运动（每周运动5天，每天至少运动半小时），多摄入富含膳食纤维
和一定量蛋白质的食物，体重要达标（男性腰围小于85厘米，女性腰围小于80厘米），合理应用降血
糖药物及并发症用药。
国内外的研究资料表明，生活方式干预能减少58％的人患糖尿病。
生活方式干预、合理用药治疗，配合适宜有效的运动，会使治疗成功率更高，明显提高生存生活质量
。
《糖尿病食谱药膳与用药》是在《糖尿病食谱与药膳》已重印4次的基础上增补修订而成。
在保持原版特色的基础上，根据最新资料和读者建议，新增了糖尿病伴高血压、心脏病、眼病、肾病
、皮肤瘙痒及糖尿病足等六类并发症的食谱药膳91方，增补了部分糖尿病治疗药物（包括近年临床安
全有效的新药）及糖尿病用药总提示等。
内容更新率近40％，同时修正了原版中的错漏，在编排方面亦做了改进。
修订后，内容更为丰富、实用。
书中如有不当之处，欢迎读者批评指正。
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内容概要

　　《糖尿病食谱药膳与用药(第2版)》是指导糖尿病患者配制治疗食谱、药膳和合理用药的科普著作
，在第1版的基础上增补修订而成。
全书共13章，包括糖尿病饮食疗法的概论、禁用及限用食品和等值食品交换，初发型、普通型和肥胖
型糖尿病患者的理想食谱与药膳疗法，糖尿病并发高血压、心脏病、肾病、眼病、皮肤瘙痒、糖尿病
足的食谱药膳和用药知识。
详列170余种食谱药膳的原料、烹饪、热量、功效、营养成分和适用人群，附录280余种食品、20余种
糖尿病治疗药物。
全书新增和更新内容近40％，科学实用，通俗易懂，操作简便，适于糖尿病患者及其亲属和基层医务
人员阅读参考。
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青菜沙锅豆腐西红柿炒茄子海味什锦第6章 通糖尿病患者菜谱干煸苦瓜青椒苦瓜丁鸡蛋苦瓜香豆腐干
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烧魔芋蕹菜拌五香豆腐干三鲜玉兰片嫩毛竹笋兔丁(玉笋兔丁)香菇烧排骨金针菇炒肉丝鲜菇酸菜鲫鱼
芹菜拌毛肚番茄鸭血汤青椒炒牛蛙鸡丝豆腐汤 第7章 膳疗法一、药膳概论二、糖尿病药膳山药炖鸽由
炸淮药兔虫草炖老鸭芹菜鸡肝虫草鹌鹑芪参鲤鱼六味肘子米须炖蚌肉玉米须炖乌龟土茯苓炖乌龟枸杞
核桃仁鸡丁枸麦蒸蛋天麻杜仲炖猪脑麻芎苓鲤鱼玄参猪肝五味花生米玉竹猪心首乌猪肝菊花肉片四味
煨仔公鸡山楂肉干杞杜腰花砂仁鲫鱼汤砂仁猪肚条覆盆子煨牛肉肉苁蓉炖羊肉六味龟羊汤八珍全鸡何
五鸡蛋白果仔鸡海带煨黄豆阳春仔鸭玉沙心肺虫草炖鳖参芪鱼头汤四珍蹄筋汤鸡参汤烧平菇鱼黄芪汤
地黄肉片第8章 尿病伴高血压患者食谱药膳与用药一、食谱药膳方山楂海芽骨头汤木耳炒芹菜黑木耳
拌荠菜番茄黑木耳芹菜核桃龟肉芹菜汤荸荠川芎烧茄子玉腐荠菜石斛荠菜烧豆腐山楂番茄肉片海麦荠
菜鸡荠菜枸杞拌苦桑芹煲排骨鲜荷叶薏米粥杜仲大枣芹菜粥杜仲韭菜炒虾仁葛粉拌芹菜笋菇炒荠菜螺
芹赤豆汤魔鸭芹菜魔鸭荠菜二、糖尿病伴高血压患者用药简介第9章 尿病伴心脏病患者食谱药膳与用
药一、食谱药膳方山楂木耳骨头汤灵芝三七山楂饮三七猪心玉竹蒸猪胰⋯⋯第10章 糖尿病肾病患者食
谱药膳与用药第11章 糖尿病性眼患者食谱药膳与用药第12章 糖尿病性皮肤瘙痒患者食谱药膳与用药
第13章 糖尿病足患者食谱药膳与用药附录A 281种常见食物营养成分表附录B 常用降血糖药附录C 糖尿
病用药总提示
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章节摘录

插图：饮食习惯宜多食素、少食盐、食多样、宜适量、忌暴食、勿食烫。
食疗歌日：“盐醋防毒消炎好，韭菜补肾暖膝腰。
萝卜化痰消胀气，芹菜能降血压高。
胡椒驱寒又除湿，葱辣姜汤治感冒。
大蒜抑制肠炎发，绿豆解暑最为妙。
香蕉通便解胃炎，健胃补脾食大枣。
番茄补血美容颜，禽蛋益智营养高。
花生能降胆固醇，瓜豆消肿又利尿。
鱼虾能把乳汁补，动物肝脏明目好。
生津养神属乌梅，润肺乌发食核桃。
蜂蜜润燥又益寿，葡萄悦色令年少。
”“民以食为天”，“药食同源”。
以食代药，不仅性平味美，易于人体消化吸收而满足机体需要，而且具有排内邪，发脏腑，悦情志，
滋气血的功效，深受大众欢迎，在民间流传很广。
选择各种风味食品代替药物，以达到防病治病的目的，与服用苦口良药给人在精神上、心理上的感受
是迥然不同的，因此，传统的饮食疗法，经历数千年而盛传不衰。
食物药用能充饥止渴，对症服食能防治疾病；若不对症，既对身体不会有损害，尚能保证机体正常代
谢和营养的需要。
药膳所含的蛋白质、脂肪、糖类、维生素、矿物质（微量元素）等作为机体的能源和营养素，可满足
身体生长发育和正常新陈代谢的需要，是一种安全、可靠、方便、有效的治疗方法。
无论从预防医学、社会医学，还是临床医学或康复医学角度看，饮食疗法确有独特之处，尤其对糖尿
病及其并发症、肥胖症、高血压、高血脂等病程长、病因复杂的代谢紊乱性疾病，饮食疗法是行之有
效的。
希望本书的出版发行，能为糖尿病患者、基层医务人员和医学院校师生提供参考。
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编辑推荐

《糖尿病食谱药膳与用药(第2版)》介绍糖尿病患者饮食疗法的食谱和药膳相关知识，包括糖尿病饮食
疗法概论、指导思想与治疗原则，糖尿病禁用与限用食品，初发型糖尿病饮食类型，初发和肥胖型糖
尿病菜谱，普通糖尿病菜谱，药膳疗法概论及药膳方。
每个菜谱和药膳方均介绍了原料、烹饪技术、热量、功效、营养成分和主治或适用人群。
书末附有“281种常用食品的营养成分表”，便于读者将等值食品交换和搭配，自行烹饪，可操作性强
。
同时附有常用的糖尿病治疗药物，便于患者用药时查阅。
《糖尿病食谱药膳与用药(第2版)》不失为糖尿病朋友家中常备的参考书。
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