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前言

　　激光是20世纪60年代初出现的一项重大技术，被视为20世纪四大发明之一（激光、半导体、原子
能和电子计算机）。
　　1960年美国Maiman制成第一台红宝石激光器，6个月以后，即由阿里·贾万研制成第一台气体激
光器He-Ne激光器，以后新的激光器如雨后春笋般迅猛发展，如d-YAG激光器、Ar+激光器、He-cd激
光器、CO2激光器、N：激光器等⋯⋯特别值得一提的半导体激光器，不仅寿命长、重量轻，而且电
光转换效率高、出光率高，不需冷却、易操作，且便于随身携带，其波长既有红光的630nm、650nm
和680nm，又有红外光的808nm、810nm和830nm激光，因此，半导体激光器是目前应用最广泛的激光
器。
　　强激光的应用已相当广泛，如在眼科的应用，激光介人治疗、激光内镜治疗、激光光动力治疗、
选择性光热在医学美容上应用等也是相当成熟的技术。
故日本《每日新闻》认为”高强度激光治疗的开发已告一段落，而开发利用低强度激光已进入高速发
展阶段，其应用范围惊人地扩展开来”，德、美一些激光医学专家也认为低强度激光的发展时代已经
到来了。
　　激光针灸治疗是利用先进的激光技术与我国传统的经穴理论相结合的一种新疗法，是针灸疗法的
一个小分支，一朵绚丽的技术小花。
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内容概要

激光针灸疗法是先进的激光技术与我国传统的经穴理论相结合的一种新疗法，是针灸疗法的一个分支
。
它具有简便易行、无痛苦、无感染、无不良反应的优点。
本书详细介绍了激光针灸疗法的机制和临床应用，具有重要的临床参考价值，适于针灸理疗科医师、
中医师和相关临床医护人员学习参考。
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章节摘录

　　距今已有1700年历史的中国古代医学家奇迹般地总结出穴位分布的规律，创出针灸医学重要的经
穴理论。
经络学说是古人与疾病斗争的经验总结，是在长期的医疗实践过程中逐步形成和发展起来的。
　　《黄帝内经》是在战国时期写成的，是第一部关于经络学说的著作，它包括《灵枢》和《素问》
两部，共162篇，其中不少篇章对经络理论均有详细记载，但相应的腧穴内容记载不多。
秦汉之际编写出我国第一部腧穴专著——《黄帝明堂经》，该书共收录了349个腧穴的部位、主治等内
容。
此后，西汉《难经》和东汉张仲景的《伤寒杂病论》又对经络学说加以发展。
到了晋代皇甫谧撰写的《针灸甲乙经》更加发展了经络学说。
宋代王唯一编撰的《铜人腧穴针灸图经》是我国最早的针灸经穴图谱，并首次铸成铜人针灸经穴模型
两具，是我国针灸学发展上的创举。
到了明代，针灸经络学说蓬勃发展，杨继洲编著的《针灸大成》集明代前的针灸医学之大成。
自新中国成立以来，大力开展经络学说的研究，用现代科学方法进行探讨，如用放射性同位素的方法
、红外热像仪、穴位声发射信号的检测、体表超弱冷光的记录等，均取得有意义的观察结果。
　　在针法上也发展了耳针疗法、头针疗法、刺络疗法、电针疗法、火针疗法、皮下埋针法、穴位注
射、穴位埋线、穴位磁疗、割治疗法、挑治疗法、小针刀疗法、电兴奋疗法、药物离子穴位透入疗法
和紫外线穴位照射疗法等等，极大地丰富了穴位治疗方法。
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编辑推荐

　　激光针灸的发展，激光针灸治疗的特点及激光器，激光的生物效应，弱激光对人体组织的影晌，
激光针灸治疗的基础理论，十四经穴中激光常用穴位，28种内科疾病激光针灸治疗，9种儿科疾病激光
针灸治疗，13种外科疾病激光针灸治疗，10种皮肤科疾病激光针灸治疗，12种妇产科疾病激光针灸治
疗，4种眼科疾病激光针灸治疗，10种耳鼻咽喉科疾病激光针灸治疗，11种口腔科疾病激光针灸治疗。
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