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前言

　　2007年黄衍强先生编著出版了《白血病中医治验实录》一书，他对收录的41个有效病例，严格从
理、法、方、药等方面进行了病案式的记录和分析，对白血病及其他疑难血液病的中医治疗做了初步
的探讨，其思路清晰，条理分明，较好地体现了中医辨证论治和整体观念的特色。
　　本书可以说是《白血病中医治验实录》的姊妹篇，内容以临床治疗方法为主，汇集了黄师从事中
医血液病临床30多年来的心得与体会，全书的特点是通俗易懂，讲求实用。
上篇“基础知识”将血液系统及常见血液病的相关内容做了简明扼要的归纳，在各病的【中医病因病
机】中融有不少黄师的独到认识，且尽量将难懂的中医术语通俗化，旨在让更多的读者理解中医对血
液病的认识，该篇可谓全书的引子。
中篇“临床治疗”是本书的主体部分，将白血病、再生障碍性贫血、血小板减少性紫癜、骨髓增生异
常综合征、多发性骨髓瘤五种血液科常见疑难病各列一章，详细讨论了中医理论与各病的辨证治疗，
对每种病的常用中药、常用方剂、常见临床表现及化验结果异常的中医药辨证治疗做了详细介绍，另
外还对各病的食疗做了介绍，并选登有效病例若干，供读者临证参考。
此篇集中体现了黄师的临床心得，其中大多数治疗方法“简、便、验、廉”，可以拿来即用，且疗效
较为确切。
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内容概要

　　《黄衍强血液病证治集验》以介绍临床治疗经验为主，汇集了黄衍强从事中医血液病临床30多年
的心得与体会，全书分为上中下三篇。
上篇对血液系统及常见血液病的相关内容做了简明扼要的归纳，融有黄衍强的独到认识。
中篇详细介绍了白血病、再生障碍性贫血、血小板减少性紫癜、骨髓增生异常综合征、多发性骨髓瘤
五种血液病的中医理论与辨证治疗，对常用中药、常用方剂、常见临床表现及化验异常的中医药辨证
治疗做了精辟论述，还对各病的食疗做了介绍，并选选录典型病例，供读者临证参考。
下篇收录了黄衍强从事中医血液病治疗与科研的心得体会。
《黄衍强血液病证治集验》通俗易懂，适合临床医师、研究人员和广大血液病患者及家属阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<黄衍强血液病证治集验>>

作者简介

　　黄飞，女，上海中医药大学硕士研究生，其父为著名中医血液病专家、中国抗癌协会会员、山东
理工大学生命科学学院兼职教授、淄博市抗癌健身乐园医学顾问、淄博延强医院（原淄博市红十字会
血液病医院）院长黄衍强先生。
其自幼耳濡目染父亲的行医过程，立志学习中医。
2003年考取上海中医药大学中医学本硕连读班。
利用假期跟随父亲临诊、出诊，通过理论结合实践，取得长足进步。
曾师从著名中医肿瘤专家朱惠蓉教授等多位专家，深得老师言传身教，为以后的提高奠定了坚实的基
础。
博采众长，不断进取，临床综合水平明显提高。
在对血液病、肿瘤的治疗方面，继承弘扬“黄氏疗法”，重视整体观念和动态辨证、并将各家之长巧
妙融入临床，明显提高了临床疗效。
对白血病、再生障碍性贫血、原发性血小板减少性紫癜、骨髓增生异常综合征、多发性骨髓瘤及癌症
中晚期不宜手术者等疑难杂病，均有一定的研究心得和治疗体会。
近年曾参编《白血病中医临床治验》、《白血病饮食调理》等多部中医专著。
　　仇毅，男，中医师，中国中西医结合学会会员，淄博延强医院血液科主任。
先后毕业于北京中医药大学、中国中医科学院，曾师从国内多位著名中医及血液病专家，深得真传。
擅长运用中医药治疗血液系统疾病。
注重中医辨证与现代医学理论相结合，强调个体化、人性化治疗，临床上大胆探索，勇于创新，在治
疗血液病方面获得较大突破，其选方用药具有副作用小、花费少等优势，极大地减少了患者的痛苦和
经济负担，求医者遍及全国各地。
多年来，发表论文15篇，参与编写《造血系统食物疗法》、《化疗的毒副反应食疗》、《白血病中医
治验实录》、《白血病的饮食调理》等著作。
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书籍目录

上篇 基础知识第1章 血液系统基础知识第一节 血的生理一、血的生成二、血的功能第二节 血的病理一
、出血二、血虚三、血瘀第三节 血液病病因概要一、致病因素二、发病条件第四节 血液病治疗概要
一、基本治则第五节 血液病常见症状一、发热二、出血三、贫血四、淋巴结肿大五、肝脾肿大六、骨
痛七、黄疸中篇 临床治疗第1章 常见血液病的基础知识第一节 白血病基础知识一、概念二、中医病因
病机第二节 再生障碍性贫血基础知识一、概念二、中医病因病机第三节 血小板减少性紫癜基础知识
一、概念二、中医病因病机第四节 骨髓增生异常综合征基础知识一、概念二、中医病因病机第五节 
多发性骨髓瘤基础知识一、概念二、中医病因病机第2章 白血病中医药治疗第一节 中医理论与白血病
辨证治疗一、阴阳在白血病辨证论治中的应用二、表里在白血病辨证论治中的应用三、寒热在白血病
辨证论治中的应用四、虚实在白血病辨证论治中的应用五、扶正祛邪理论在白血病辨证论治中的应用
六、标本理论在白血病辨证论治中的应用第二节 白血病治疗的常用中药一、解毒类药物二、散结类药
物三、活血类药物四、利湿类药物五、益气养阴类药物六、益气养血类药物七、滋补肝肾类药物八、
调理阴阳类药物第三节 白血病治疗的常用方剂一、解毒类方剂二、散结类方剂三、活血类方剂四、利
湿类方剂五、益气养阴类方剂六、益气养血类方剂七、滋补肝肾类方剂八、调理阴阳类方剂第四节 白
血病常见临床表现的中医药治疗一、贫血的中医药治疗二、出血的中医药治疗三、发热的中医药治疗
四、骨痛的中医药治疗五、肝、脾、淋巴结肿大的中医药治疗六、厌食的中医药治疗七、感冒的中医
药治疗八、肛周感染的中医药治疗九、情绪异常的中医药治疗十、放化疗综合征的中医药治疗第五节 
化验异常的辨证论治一、白细胞增多的治疗二、幼稚细胞增多的治疗三、红细胞或血红蛋白减少的治
疗四、血小板减少的治疗五、血小板增多的治疗六、全血细胞减少的治疗第六节 白血病的食疗一、白
血病患者的食疗原则二、白血病患者的饮食禁忌三、急性白血病中医辨证及饮食禁忌四、慢性白血病
中医辨证及饮食禁忌五、白血病常用食疗验方第七节 验案选登一、急性粒细胞白血病未分化型(M1)二
、急性髓系白血病(M2)三、急性粒细胞白血病部分分化型(M2a)(一)急性粒细胞白血病部分分化
型(M2a)(二)急性粒细胞白血病部分分化型(M2a)(三)急性粒细胞白血病部分分化型(M2a)(四)急性粒细
胞白血病部分分化型(M2a)(五)急性粒细胞白血病部分分化型(M2a)(六)四、急性早幼粒细胞白血
病(M3)(一)急性早幼粒细胞白血病(M3)(二)急性早幼粒细胞白血病(M3)(三)五、急性早幼粒细胞白血
病(M3a)六、急性粒．单细胞白血病(M4)七、急性粒．单细胞白血病(M4b)八、急性淋巴细胞白血
病(L1)型九、急性淋巴细胞白血病(L2)型⋯⋯第3章 再生障碍性贫血中医药治疗第4章 血小板减少性紫
癜中医药治疗第5章 骨髓生异常综合征中医药治疗第6章 多发性骨髓瘤中医药治疗下篇 医话选萃
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章节摘录

　　情志因素在血液病的发病因素中占有重要地位。
情志过激会出现气机逆乱，甚者可引起呕血、咯血和鼻衄等出血证。
《素问·举痛论》说：“怒则气逆，甚则呕血及飧泄。
”情志不畅亦即怫郁，如肝气郁结，则气机不畅，进而导致气滞血瘀。
血液病中肝脾肿大、肢体疼痛等症皆与气滞血瘀有关。
唐容川在《血证论·吐血》中说：“气为血之帅，血随之而运行；血为气之守，气得之而静谧。
气结则血凝⋯⋯”肝郁日久可化热化火，如肝火犯肺而引起咯血、鼻衄，肝火犯胃可引起吐血、呕血
。
　　另外，异常情志波动，可使病情加重或迅速恶化。
比如，在临床上经常看到，某些缓解期的白血病患者，在一次强烈精神刺激后很快复发；并且有部分
白血病患者常常有强烈精神创伤史；有些血小板减少症患者，在生气或遭受其他情志刺激后血小板计
数多有下降。
诸多事实说明，情志因素在血液病的发病、治疗和预后方面起着很大的作用。
因而调情志自然也就成为血液病治疗中的重要措施和研究课题。
笔者在长期的临床实践中创立的“四疗八法”（药疗、食疗、心疗、体疗），就把“心疗”放在了重
要位置，成为治疗血液病的特色之一，并取得较好的效果。
　　4.生活因素　随着社会的发展，人们面对越来越大的压力，生活节奏也不断加快，若生活失慎，
常招致脏腑功能失常，或气血失调而引起各种疾病。
　　饮食是健康的基本条件，前面已述，饮食物所化生的水谷精微是化生气血，维持人体生长、发育
，完成各种生理功能，保证生命生存和健康的基本条件。
　　正常饮食，是人体维持生命活动之气血阴阳的主要来源之一，但饮食失宜，常是导致许多疾病的
原因。
如饮食过少，或偏嗜择食，皆可造成营养不足。
《灵枢·五味》：“谷不入，半日则气衰，一日则气少矣。
”临床常见的缺铁性贫血、巨幼红细胞性贫血皆与营养不足有关。
若饮食过量，暴饮暴食，则会损伤脾胃的功能。
《素问·痹论》说：“饮食自倍，肠胃乃伤。
”重者还会影响机体气血生化功能。
另外，脾胃损伤后还能生热、生痰、生湿，产生种种病变，成为疾病发生的一个重要原因。
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媒体关注与评论

　　《黄衍强血液病证治集验》是黄衍强医生致力于中医血液病探索研究30年的结晶，字字句句无不
凝聚着他多年的心血和汗水。
 该书的出版，将为我国中医药防治血液病的实践增添浓墨重彩的一页，也将为广大患者带来新的希望
和福音。
　　——国医大师 陆广莘
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编辑推荐

　　本书是黄衍强医生致力于中医血液病探索研究30年的结晶，字字句句无不凝聚着他多年的心血和
汗水。
　　该书的出版，将为我国中医药防治血液病的实践增添浓墨重彩的一页，也将为广大患者带来新的
希望和福音。
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