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内容概要

　　《阿司匹林临床手册：大众版100问（第2版）》作者以问答的形式一一解答了有关阿司匹林的100
问，以客观、科学的态度，简明、通俗的语言介绍了阿司匹林的历史、药理作用、用药对象、应用原
则等，重点讲述了各类疾病患者在服用阿司匹林时应注意的问题，以便让广大读者朋友了解、熟悉阿
司匹林，消除误区，科学服用阿司匹林，远离疾病困扰。
《阿司匹林临床手册：大众版100问（第2版）》可供广大普通读者，尤其是心血管疾病患者等阅读参
考。
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书籍目录

1.阿司匹林属于哪种药物？
2.医药史上有哪三大经典药物？
3.阿司匹林是如何诞生的？
4.阿司匹林的主要成分有哪些？
5.阿司匹林的常用名称有哪些？
6.阿司匹林有哪些功效？
7.阿司匹林有哪些代谢特点？
8.影响阿司匹林吸收的因素有哪些？
9.阿司匹林各个剂型的区别？
10.肠溶阿司匹林平片有哪些特点？
11.普通肠溶片与精确肠溶片有什么不同？
12.精确肠溶片是如何做到精确肠溶的？
13.“规范使用阿司匹林”主要包括哪四个方面？
14.血栓是怎样形成的？
15.如何理解心脑血管意外与血栓形成的关系？
16.阿司匹林是如何阻止血栓形成的？
17.阿司匹林的抗血小板作用是如何被发现的？
18.抗血小板作用能持续多长时间？
19.阿司匹林剂量大小与效应有什么关系？
20.阿司匹林能用于心脑血管意外的急救吗？
21.为什么说阿司匹林是防治心脑血管疾病的基石？
22，预防服用阿司匹林有哪些适应证？
23.什么是一级预防？
24.一级预防的意义如何？
25.为什么要评价心血管事件的危险度？
26.如何简单评估心血管风险？
27.哪些人能在阿司匹林的预防中特别获益？
28.阿司匹林对急性心肌梗死有哪些作用？
29.阿司匹林做一级预防效价如何？
30.阿司匹林一级预防最佳剂量是多少？
31.为什么说“内科医生健康研究”是心肌梗死一般预防的里程碑？
32.服用阿司匹林对血压有影响吗？
33.高血压患者为何要服用阿司匹林？
34.高血压患者服用阿司匹林的效果如何？
35.哪些高血压患者需要服用阿司匹林进行一级预防？
36.高血压患者怎样服用阿司匹林更安全？
37.为什么糖尿病患者要服用阿司匹林？
38.糖尿病患者服用阿司匹林进行一级预防有哪些证据？
39.哪些糖尿病患者需服用阿司匹林进行一级预防？
40.肾功能不全患者服用阿司匹林进行一级预防的效果如何？
41.肾功能不全患者如何确定服用阿司匹林进行一级预防的用量？
42.除高血压、糖尿病外，还有哪些高危人群应服用阿司匹林进行一级预防？
43.阿司匹林预防效果有无性别差异？
44.阿司匹林一级预防作用为什么有性别差异？
45.什么是心血管疾病的二级预防？
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46.阿司匹林对心血管疾病的二级预防作用有哪些证据？
47.阿司匹林二级预防的最佳剂量是多少？
48.阿司匹林每天服用几次为宜？
49.阿司匹林隔天服用一次可以吗？
50.阿司匹林何时服用最好？
51.饭前服用、还是饭后服用？
52.预防性服用阿司匹林有疗程要求吗？
⋯⋯
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章节摘录

插图：31.为什么说“内科医生健康研究”是心耳目一新梗死一般预防的里程碑？
因为“内科医生健康研究”，证实阿司匹林可显著降低健康男性首次患心肌梗死的危险。
该研究共入选2.2.万例美国健康男性内科医生，用药依从性高、随访率高，是一项高质量、令人信服的
临床研究。
32.服用阿司匹林对血压有影响吗？
前瞻性研究证实，睡前服用阿司匹林有轻度降压作用，收缩压／舒张压下降约6.8.／4.6.mmHg。
33.高血压患者为何要服用阿司匹休？
高血压可促进动脉粥样硬化的发生和发展，如果同时存在高龄、吸烟、肥胖、高脂饮食等危险因素，
发生心脑血管血栓事件的危险将成倍增加，因此需要服用阿司匹林进行一级预防。
34.高血压患者服用阿司匹林的放果如何可？
许多临床研究证明，血压控制良好的高血压患者，可从阿司匹林一级预防中获益。
2005年随访长达10年的“女性健康研究”证实，高血压人群服用阿司匹林获益显著，脑梗死发生率下
降达27％。
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编辑推荐

《阿司匹林临床手册:大众版100问(第2版)》是由人民军医出版社出版的。
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