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前言

心脑血管疾病是全球性的健康问题，位居全球死亡原因之首。
据我国卫生部《中国心血管病报告2007》显示，目前有心血管病患者2.3亿，占成年人总数的1／5；每
年新发脑卒中200万人，新发心肌梗死50万人；每10.5秒就有1人、每天有8400人、每年有300万人死于
心血管病，占总死亡人数的1／3。
这种高发病率、高致残率和高死亡率已成为我国重大公共卫生问题，如何控制和预防心血管疾病蔓延
是我们也是世界各国面临的严峻挑战。
遏制心脑血管疾病的上升趋势重在预防。
在药物预防措施中阿司匹林具有极其重要的地位，它可以降低心肌梗死、脑梗死的发病以及死亡的风
险，是防治心脑血管疾病的“基石”之一。
早在公元前400年，希波克拉底已经应用富含水杨酸的柳树皮治疗“疼痛和发热”。
1897年德国拜耳年青的化学家霍夫曼（Felix Hoffmann）出于对父亲的关爱，首次合成阿司匹林（乙酰
水杨酸），其后很长时间内阿司匹林一直以较大剂量作为解热镇痛或抗风湿药物使用。
1948年美国克莱文（Crayen）医生首次提出阿司匹林具有抗血小板作用，可用于心肌梗死的预防。
1971年英国药理学家约翰（JohnVane）首次揭示阿司匹林的作用机制，为阿司匹林防治心脑血管疾病
开创了新纪元。
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内容概要

本书2005年出版了第1版，深受读者好评。
第2版增加了50%的新内容，包括10个部分100问，分别论述了阿司匹林基础知识，对心脑血管疾病防
治作用，在心脑血管疾病一级和二级预防中的作用，在心脑血管疾病急性期中的应用，不良反应及其
预防，与其他药物的相互作用，使用方法和常见问题，特殊人群、不同系统疾病患者使用阿司匹林的
注意事项，其他抗血小板药物等临床常见问题。
本书对阿司匹林的药理作用、规范使用以及常见临床问题进行了系统答疑，内容权威实用，是临床医
师尤其是心血管科医师必备的参考书。
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章节摘录

插图：21.高血压患者服用阿司林安全吗？
血压控制良好的高血压患者服用阿司匹林是安全的。
由于担心出血的增加，高血压患者使用阿司匹林被许多人误认为是不安全的。
而HOT研究（Lancet，1998，351：1755-1762）为阿司匹林在高血压患者中应用阿司匹林的安全性和有
效性提供了循证医学的证据。
试验中半数受试者接受阿司匹林（75 mg／d）治疗，另一半则服用安慰剂。
结果显示阿司匹林可使血压控制良好的高血压患者（
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编辑推荐

《阿司匹林临床手册:医师版100问(第2版)》是由人民军医出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<阿司匹林临床手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


