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前言

　　中医药学的发展离不开临床实践，自古以来，就有众多的医家将自己的临床心得加以总结、出版
，以供人们交流学习。
这种做法在缺少现代科研手段、方法的古代，起到了促进学术交流和医学进步的作用。
　　现代科研方法和评价体系的引入，为中医药学在新时期的发展提供了更加良好的条件，专.业期刊
为中医药学术交流提供了更加良好的平台。
通过学术期刊，可以了解最新的学术成果、临床新知。
本丛书精选了近十年来，中医临床在治疗专科专病方面的最新进展。
　　本丛书所介绍的治疗方法，都是通过临床实践证明疗效确切的前人用之有效且有文献依据的，并
具有容易掌握、应用简便、取材方便、不受设备条件限制、疗效可靠、适宜于临床应用等优点。
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内容概要

本书是一本系统总结运用中医药方法治疗高血压病的临床参考书，在第1版的基础上。
对药方进行删改，并且增加了常用中草药解析。
全书共有治疗继发性高血压、原发性高血压、中老年高血压、高血压兼症等的良方190余首，包括中药
内服方、中药外用方、针推疗法等，反映了近年来中医临床治疗高血压病的新进展和新成果，内容翔
实、易学易懂，适合中医临床、研究人员和中医院校学生学习参考，也可供广大患者及家属阅读参考
。
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章节摘录

　　伴有烘热汗出、头晕头痛、烦躁易怒、心悸失眠、胸闷、情绪异常、记忆力下降、腰酸腿软等症
状。
“肾藏精，肝藏血，精血同源”，肾阴不足，水不涵木，致肝肾阴虚，甚者肝阳上亢，而见头晕头痛
、烘热汗出、月经紊乱；肾水不能上济于心，心肾不交导致心悸、失眠等症。
肾虚又是高血压病的主要发病机制，因此围绝经期妇女的生理特点和高血压病的病机二者有着密切的
联系，因此，对围绝经期高血压症的治疗，以滋肾养肝、育阴潜阳为主。
　　杞菊地黄汤具有滋‘肾养肝、育阴潜阳的作用，方中熟地黄、枸杞子、山茱萸、怀牛膝、菊花滋
补肝肾之阴；天麻、钩藤、石决明、生龙骨、生牡蛎、磁石平抑肝阳，清眩镇潜；百合、首乌藤、茯
神、丹参安神。
药理研究证实：君药枸杞子有增强免疫功能、护肝、补血作用，臣药菊花有扩张周围血管而降压作用
。
围绝经期高血压与原发性高血压不同，其血压波动性较大，更易受情绪变化的影响，多属于神经性，
临床少有心、脑、肾等靶器官的改变。
对围绝经期综合征患者，除有高血压症状外，还有纷繁多变的围绝经期综合征表现，西药降压药在治
疗过程中易产生某些不良反应，使患者围绝经期综合征的临床表现加重，且长期应用降压药还易产生
抗药性。
要改善围绝经期综合征的临床症状，西医治疗使用激素替代疗法，激素替代疗法有严格的适应证和诸
多的不良反应，致使患者难以接受。
应用杞菊地黄汤加减针对病机治疗，不仅能调节血压，而且还能消除或改善围绝经期综合征诸多症状
，从而改善围绝经期高血压妇女的整体状态，并且服用安全无不良反应。
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