
第一图书网, tushu007.com
<<实用灸疗手册>>

图书基本信息

书名：<<实用灸疗手册>>

13位ISBN编号：9787509137031

10位ISBN编号：7509137039

出版时间：2010-6

出版时间：人民军医出版社

作者：周幸来，白婧，周举　主编

页数：361

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用灸疗手册>>

前言

　　灸疗在我国有着悠久的历史，是中医学宝库中一朵绚丽的奇葩，因其简、便、廉、验，深受广大
民众欢迎，也是历代医家所珍视的一种特色治疗方法。
　　自从人类发明了火后，就有以灸治病的实践活动，它比针刺治病的历史还要久远。
《黄帝内经》将灸疗作为重要的内容进行系统介绍，强调“针所不为，灸之所宜。
”晋·皇甫谧的《针灸甲乙经》、唐·孙思邈的《备急千金要方》都大力提倡针灸并用。
唐·王焘在《外台秘要》中更是弃针而言灸。
以后各个历史时期出版的针灸著作，如宋·王执中的《针灸资生经》，明·高武的《针灸聚英》、杨
继洲的《针灸大成》，清·唐润鸿的《针灸集成》等，无一不重视灸疗。
灸疗的专著更是不胜枚举，如三国时期曹翕的《曹氏灸方》，唐·崔知悌的《骨蒸病灸方》，宋·佚
名氏的《黄帝明堂灸经》、闻人耆年的《备急灸法》，清·吴亦鼎的《神灸经纶》等。
但令人遗憾的是，清末以后，灸疗在临床上逐渐不受重视，重针轻灸的现象甚为严重。
新中国成立以后，特别是近年来，随着对中医文化研究的不断深入，中医尤其是针灸，更凸显出其强
盛的生命力，并受到世界各国人民的欢迎和重视。
　　灸疗具有独特的治疗机制，适应证非常广泛，临床各科，男女老幼、体质强弱、实证虚证都可使
用。
灸疗对治“未病”、防病保健还有其特殊的作用。
在当今社会，灸疗作为一种操作简便、疗效确切、无毒安全、费用低廉的有效方法，越来越受到人们
的青睐。
　　为了改变一些人重针轻灸的思想，充分发挥灸疗的作用和治疗特色，推动它在临床上的运用，笔
者本着实用、有效、易掌握的原则，编写了《实用灸疗手册》一书，旨在使基层医护工作者全面掌握
灸疗技术并很好地应用于临床，同时也让广大人民群众能够了解、运用灸疗，从而为增进自身健康服
务。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用灸疗手册>>

内容概要

本书分上、下两篇，上篇为概论，简要介绍了灸疗的基本知识，常用灸疗种类，适应证、禁忌证及调
养护理，灸疗在保健中的意义及应用；下篇是常见病灸疗方法，系统阐述了内科、外科与皮肤科、妇
科与儿科、五官科等各科百余种病症的灸疗方法。
编著者从实用、有效、易于掌握的原则入手，着重介绍每种疾病灸疗的部位、操作方法以及调养与护
理。
方法简便易行，疗效可靠，基本没有副作用，本书内容丰富，图文并茂，通俗易懂，适于城乡基层医
务人员参阅，也是广大群众防治疾病的常备参考书。
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章节摘录

　　一、特点　　灸疗作为中医学的一部分，与其他医疗治病的方法一样具有防治疾病的功效，同时
作为中医的一大特色疗法，也具有本身独特的性能，可概括为以下诸多特点。
　　（一）应用广泛　　从较早的灸疗著作《西方子明堂灸法》及庄绰的《膏盲腧穴灸法》两书中可
以看出，灸疗应用范围已相当广泛，在内科、外科、妇科、儿科、五官科等疾病中均用到艾灸治疗。
灸疗与针刺常配合运用，两者所用的材料不同，但灸法中大多数腧穴灸治适应证已等同于针刺法，有
的疗效甚至优于针刺法，运用范围广于针刺法，即针刺能治的某些病症灸疗同样能治，针刺不能治的
某些病症灸疗也能治。
某些热证也可用灸疗。
比如灸大陵穴治“热病烦心，心闷而汗不出，头痛，身热如火”，灸劳宫穴治“热病”等。
并且，灸疗的材料和器具也较多，如桃枝、桑枝、药锭和温灸器等，相应地扩大了其应用范围，治疗
方面的广泛性奠定了其防病保健的基础。
同时也便于不同年龄、不同体质患者选用。
　　（二）简廉安全　　灸疗的功效是确切的，且因其取材容易，制作简单方便，治疗费用自然低廉
。
同时，其防病保健之功效能阻止或减少疾病的发生或稳定病情或缩短治疗时间，皆可降低医疗费用。
灸疗是一种外治法，作用于体表，属非侵入性治疗，不会使患者感觉疼痛，可让患者不求于“苦口良
药”也可利于病，且灸疗没有晕针、折针的危险，外用于体表部位，减少了药物的毒性作用，也避免
了因针具消毒不严所导致的其他医源性感染。
　　（三）功效特殊　　灸疗功效特殊在于其调动了经络的功用，发挥了腧穴的特性，增添了所用灸
材的药效以及熏烤的温热作用。
通过全身的经络，内通脏腑，内连肢节，无所不及，扶正祛邪，强身健体。
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编辑推荐

　　本书旨在使基层医护工作者全面掌握灸疗技术并很好地应用于临床，同时也让广大人民群众能够
了解、运用灸疗，从而为增进自身健康服务。
全书共分9章，第1～4章，为灸疗基本知识，介绍了灸疗的起源与发展、灸疗的特点与灸的制作方法、
灸疗作用机制、常用灸疗方法、灸疗的适应证与禁忌证及调养护理等方面的内容；第5～9章介绍了灸
疗与强身保健、防治疾病方面的内容，为本书的重点内容。
全书收入常见疾病近150种，灸疗方法1 500多种，这些方法均来自于临床实践，具有适用性、实用性
、可操作性、可重复性的特点，可供读者选用。
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