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前言

人们都知道手术（开刀）能够治病，但多数人都惧怕手术开刀引起疼痛，而对手术前进行的麻醉，更
感到陌生和神秘。
从医学专业的角度来看，手术治疗是为了恢复病人的正常生理功能，而麻醉是使病人暂时失去某些生
理功能，是为了治病而必须付出的代价。
手术是治疗外科疾病的有效方法，但其引起创伤和失血而扰乱病人的生理功能。
还有，外科疾病本身对生理功能的影响以及并存的非外科疾病所导致的器官功能改变等，都是围手术
期潜在的危险因素。
麻醉的风险与手术的复杂程度并不完全一致，复杂的手术可使麻醉的风险性增加；而有时手术并非复
杂，但病人的病情和并存疾病却给麻醉带来许多困难。
消除手术疼痛是临床麻醉的基本任务，在手术麻醉期间如何正确调控病人的生理功能，这不仅是麻醉
学的重要内容，而且其难度和所需知识的深度及广度都比单纯消除手术疼痛更为困难和复杂。
本书内容非常丰富，编写形式也很新颖，两位青年学者以深厚的专业知识和流畅的文字表述了当代疼
痛治疗学和麻醉学的内涵，用通俗易懂的语言回答了人们所希望了解的诸多问题，为传播麻醉常识、
普及医学科学知识做了一件很好的事情。
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内容概要

本书分上下2篇共9章。
上篇介绍了疼痛是怎么产生的，消除疼痛的方法，常见疼痛性疾病及其治疗，慢性疼痛的治疗新技术
。
下篇介绍麻醉的一般性知识，麻醉前的准备工作，麻醉过程中的常见问题，手术后的麻醉相关问题，
麻醉新技术在疼痛治疗中的应用等。
书中不仅有作者长期临床经验和体会，也汇集了疼痛治疗及麻醉方面的最新文献资料，读者从中可以
了解许多麻醉学知识和镇痛治疗新技术。
本书科学性强，语言流畅，是患者与麻醉科、疼痛科医师沟通的桥梁，适于普通百姓，特别是手术患
者及其家属阅读，也可供疼痛科、麻醉科和手术室的医护人员参考。
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章节摘录

插图：③内脏痛觉感受器：内脏感觉神经的游离裸露末梢，分布于被膜、腔壁、组织间，密度较低。
痛觉感受器感受到物理源性（机械、温度或电）或化学源性（如毒素）因素的伤害，然后通过神经冲
动把信息传递给其他神经，后者再以闪电般的速度把疼痛信息传递给脊髓和大脑，从而感知疼痛。
此过程激活了非自主反应（自动和反射性的），包括血压升高、脉搏增快、呼吸频率增加或屏气、相
应的身体部位出现肌肉屈曲（退缩）。
2.如果没有痛觉会怎样疼痛提醒我们损伤或疾病的存在，可作为一种保护机制。
出现急性疼痛时，交感神经被激活，使受伤部位立即引起我们的警觉。
这能够让我们表现出退缩反射，防止进一步损伤，并促进愈合。
例如，如果你把手放到热火炉上，自主神经系统立即出现退缩反射，缩回你的手，从而使可能出现的
损伤最小化。
试想：如果一个人没有“痛觉”.根本不知道疼痛，将会发生怎样的结果呢！
不幸的是，极少数小儿出生时神经系统发育异常，没有痛觉感受器，医学上称为无痛儿。
无痛儿因为没有痛感，常从事各种冒险活动，身上遍体鳞伤，甚者拔出牙齿也毫无痛苦。
由于他们意识不到危险，很难存活到成年，多数因外伤、感染而死亡。
由此看来，疼痛是一种警告信号，提示你身体某个部位出了问题，迫使你休息、治疗，保证损伤部位
尽快恢复。
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编辑推荐

《疼痛治疗与麻醉咨询》：了解疼痛学的知识，掌握疼痛治疗方法，揭开麻醉神秘面纱，搭建医患沟
通桥梁。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<疼痛治疗与麻醉咨询>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


