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前言

老年性痴呆症为多发病，在老年人口中患病率占总人口数的4％～5％，80岁以上的老年人可占17％
～20％，是老年人继心血管病、脑血管病、癌症之后第四位的致死原因。
随着我国人口老龄化的日益严重，老年性痴呆越来越成为一个严重的社会问题。
由于这些患者的特殊表现，如人格丧失、不知羞耻等，给家庭和社会造成了很大的负担与压力。
本病的早期症状不典型性，容易被忽视，从而失去最佳治疗时机。
本病至今还没有根本治愈的办法，只是通过干预治疗，以缓解或延迟其进展，从某种意义上说，护理
常比治疗更为重要。
因此，早期发现和诊断具有重要意义。
本书从大脑的结构和生理开始，讲述记忆的生理和老年人的记忆特点，老年性痴呆的发病因素、各种
痴呆的鉴别、检查与诊断，痴呆症的西药、中药和中西医结合治疗、针灸和药膳治疗，运动和饮食治
疗，护理及预防等。
全书以简单明了的语言，深入浅出地介绍了相关知识，并附以实际病例。
希望本书能对广大老年人群体预防痴呆症，对患有痴呆症的老年人及其家属有所帮助。
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内容概要

编者从普及老年性痴呆防治、保健知识出发，详细介绍了大脑结构和生理、记忆生理和老年人记忆特
点，老年性痴呆的病因、临床表现、检查方法诊断、鉴别诊断，西药、中药和中西医结合治疗，针灸
和药膳治疗，运动和饮食治疗，护理及预防等。
本书通俗易懂，实用性、指导性强，适合患者及其家属、基层医生阅读参考。
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书籍目录

一、为什么会得老年性痴呆症二、脑的结构和功能三、记忆的生理过程四、老年性痴呆症的症状五、
老年性痴呆症的病因六、老年性痴吊症的病理七、老年性痴吊症应做哪些检查八、老年性痴景症的诊
断九、老年性痴呆症的鉴别诊断十、老年性痴呆的治疗十一、老年性痴吊症的中医中药治疗十二、老
年性痴吊症的护理十三、运动锻炼与老年痴吊症十四、老年性痴呆症患者的饮食调养十五、老年性痴
呆症的预防鸣谢
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章节摘录

阿尔茨海默病是指老年老化程度超过生理性老化，或过早老化，致使脑功能障碍，引起获得性、持续
性智能障碍，所以主要临床表现为痴呆综合征，在无意识障碍的情况下，有记忆和认识功能障碍，伴
有言语、视空间技能、情感或人格改变，并影响其社会活动。
本病起病缓慢隐匿，病程呈进行性，常没有明确的致病原因。
早期症状是近记忆力减退，人格改变，智能有所下降，空间定向不良，常有走丢、不识归途或主动性
减少，情感不稳，但日常生活尚能保持。
进一步发展则认知功能减退，出现失语、失认，有时有意识障碍，可出现神经系统的定位体征，生活
起居不能自理，常有不耻行为，伦理道德行为均可有改变，甚至出现幻听、幻视、妄想、躁狂或抑郁
的症状。
晚期则表现为全面智能障碍，卧床、无自主运动，缄默无语或言语支离破碎，生活完全不能自理，由
于没有完全有效的治疗药物和手段，痴呆逐日加重，最终因躯体合并症而导致死亡。
本病是一种中枢神经系统原发性、退行性变性疾病，是在正常意识状态下，丧失智能能力表现的疾病
，会造成脑部神经细胞逐渐丧失。
本病的病因还不十分清楚，但部分有明显的阳性家族史者称为家族性AD病。
与其有关的危险因素为年龄、家族遗传史、脑外伤和唐氏综合征（DS，一种先天性染色体异常引发的
发育迟缓，容易产生各种胃肠道畸形的疾病）。
AD是老年性痴呆症中发病最多的，约占50％，美国前总统里根患的就是AD。
许多人把阿尔茨海默病叫做老年性痴呆，也有的把老年性痴呆统称之为阿尔茨海默病，这样给初步了
解此病的人造成了混乱。
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编辑推荐

《远离老年性痴呆症》重点介绍心理护理，痴呆症的预防、定期自我检查《远离老年性痴呆症》讲述
老年人的记忆特点，老年性痴呆症的发病因素.各种痴呆的鉴别、检查与诊断.西药、中药、中西医结
合治疗，针灸、药膳治疗.运动、饮食治疗，护理。
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