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前言

2002年，在我50岁生日的那个晚上，也许是因为高兴而彻夜未眠，当时想着古语云：“五十而知天命
”，那么我的天命是什么？
回忆起来，母亲跟我说过，我是早产出生，先天不足，自幼体弱多病，靠吃药长大。
也许因为这个缘故，所以在小学三年级语文老师布置的一篇名为“我的志愿”的课堂作文中，我写到
：第一志愿是当医生，希望自己长大后能像给我治病的医生一样为更多病人解除病痛。
高中毕业后，我回到农村，在劳动之余我便自学《广东草药》和《赤脚医生手册》，并试着按书上内
容采草药，给自己和亲人治病，如用火炭母治咽炎、腹泻，车前草治小便痛涩，一包针治发热，土牛
膝治口唇痛等，多有疗效。
于是对中医药产生浓厚的兴趣。
1973年，我有幸进入广州中医学院（现广州中医药大学）学习中医，毕业后分配到第一军医大学（现
为南方医科大学）工作，从一名住院医师、、主治医师，晋升到副主任医师、主任医师，一直坚持在
临床第一线。
看来，我的天命应该就是当医生，当一名中医师！
在30余年的从医路上，更坚定了我要当好一名医生的信念。
在30多年的医疗工作中，吃过苦，受过累，把自己的青春交给了病人，我从来不曾后悔，而是乐此不
疲从中得到快乐和满足。
随着社会的发展，医生的职责应该是什么？
我认为更重要的是应该做一名教会群众懂得如何预防疾病，懂得养生保健的医生，而不是只会坐诊开
方或手术的医生。
如果医生能把祖国传统医学和现代医学的健康养生知识、方法传授给病人，或走进社区进行健康宣教
，让更多的群众拥有健康理念，掌握健康知识，做到自己创造健康、享受健康，这也是我们医生的责
任。
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内容概要

本书以中医“上工治未病”的理论为指导，以罗仁教授干预亚健康的专题系列讲稿为基础，较系统地
介绍了亚健康的概念、表现、评估、干预原则和方案，对亚健康者的心理调摄、运动指导、饮食调节
、生活习惯、中医养生、体质调控、不适症状的个体化干预和常见病预防进行了详细阐述。
内容通俗易懂，资料翔实可靠，方法简明实用，适于广大群众，特别是中老年人和亚健康者阅读参考
。
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章节摘录

插图：4.心理测试法主要通过心理相关量表进行测试，目前也有一些仪器用于检查心理状态和压力。
5.特殊检测法  特殊检测法系指目前社会上流行的一些有关亚健康检查及评估的方法，这些仪器设备的
应用使人体检测从形态学的诊断到功能性的诊断有所创新，但仍然较缺乏循证医学的证据。
这里做简单介绍。
（1）超倍生物显微镜系统检测（又称“一滴血”检测）：该仪器是一种医学显微设备，以血液细胞
形态学、氧化自由基学说为基础，取一滴末梢血或各种体液分泌物（胸腔积液、腹水、痰液、胃液等
），在放大5万～9万倍的高分辨率的显微镜下直接观察组织细胞形态上的微小变化，如各种病原体（
衣原体、支原体、球菌、杆菌、真菌、螺旋体、滴虫及某些病毒）及胆固醇结晶、乳糜颗粒、脱落细
胞等，即可早期诊断可能存在的人体生理病理变化，快速简便地评估健康状态，为亚健康状态的群体
和无临床症状的疾病患者做出病前预测和提示。
可用于a.亚健康状态检查，如心脑血管病、高脂血症、骨质增生等早期发现.b.性病病原体检查及疗效
观察；c.妇科病诊断普查；d.血液细胞形态学观察；e.血液寄生虫诊断；f.幽门螺杆菌检查。
（2）量子检测：量子检测是在磁共振（MRI）基础上发展的一种数字化检测技术，无痛、方便、快捷
，特色是通过检测人体毛发、血液、尿液任一项标本甚至双手握电极即可直接检测分析机体整体的功
能状态，从细胞和分子水平了解人体5000多种健康信息，达到早期诊断预防的目的。
可用于诊断发病前兆及病状，适合健康普查和疑难病检查，特别是能够及时从亚健康状态中发现早期
癌症、糖尿病、心脑血管疾病等各种潜伏期隐患。
可识别疾病的病源，适合对高血压、高血脂、高血黏等众多疾病不明病源的查找和鉴别。
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