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内容概要

本书对当前儿童青少年期各种常见的精神心理障碍和相关的精神心理疾病进行了系统介绍，同时对其
发病因素、临床表现、诊断要点、治疗方法、预防措施等做了深入浅出的详尽论述，本书按照我国精
神疾病诊断分类标准的相关要求编写，内容丰富，涵盖面广，贴近现实、贴近读者，具有较强的科学
性、前瞻性和可操作性，是儿科、精神科、学校及社区心理卫生工作者、基层临床医师和广大儿童家
长重要的业务参考用书和科普读物。
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章节摘录

　　第1章　儿童青少年期精神心理障碍防治要领　　第一节　儿童青少年期精神心理障碍的特点　
　一、概述　　儿童青少年（未成年）期的群体中，精神心理障碍正在逐年增多。
目前由于社会文化、经济状况、科学技术（尤其是医学科学和信息化时代）的快速发展，使得人们对
提高精神心理卫生认识的需求也不断地增加。
原因是由于生活水平的提高，经济的富裕，各种信息量的增多，各种社会影响不断增多，而儿童青少
年期正处于身体快速发育、成长阶段，心理成长与身体发育不能很好地适应，精神心理成长不成正比
。
再加上20世纪90年代后和21世纪出生的孩子中独生子女所占比例非常高，同时，他们的父母也大多
是20世纪70年代前后及80年代后的群体，受社会文化的进步、经济快速发展和生活富裕的影响，对子
女的教育及抚养方式与前辈比较发生很大变化。
这些新生代儿童由于父母、家庭的宠爱，他们的生活优越感正在不断上升，由此引起他们吃苦耐劳、
甘于奉献、勤奋上进的精神随之降低，受上述诸多因素的影响，其抗损伤、抗挫折、抗应激能力下降
，从而致使儿童青少年期群体中各种精神心理障碍罹患人数不断上升。
　　⋯⋯
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