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前言

　　自“奇效良方丛书”第1版第1批（15种）于2006年1月出版之后，陆续收到了不少反馈和建议；由
于本丛书内容实用，使它受到了广大读者的信任和喜爱，市场销量也一路攀升。
　　此后我们应广大读者的要求，陆续组织相关专业人员编写了第2批（7种）、第3批（4种），并已
全部出版，全套丛书共计26本。
　　丛书基本涵盖了各科常见的病种，其编写体例、内容实用、资料新颖均受到读者的肯定：各分册
基本反映了中医药治疗某类疾病的概貌，使各种治疗方法荟萃于一炉，为读者朋友提供了良好的参考
和便利。
　　然而，随着时间的推移，本套书也需要作进一步的修正：某种疾病的治疗方法在临床上取得了新
的进展，有待及时收录，此其一：原书所列的一些方法不够实用：比如按摩、针灸内容的过多，不便
于非专业人士操作：书中方法过杂，不便于选择；有些药物方法不够实用，比如按摩、针灸的内容过
多，不便于非专业人士操作；书中方法过杂，不便于选择。
有些地方药物稀缺等问题。
　　有鉴于此，我们选择了初版中读者反映良好的治验，重新编排整理，补充了最新的临床治疗进展
，删减了部分方剂，减少了操作不便的方法，剔除大部分地方药，增加常用中药的介绍等。
　　通过以上努力，以期使丛书内容更加紧凑、实用，便于参考、应用。
如能对您的健康有帮助，我们将备感欣慰。
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内容概要

本书是一本较为系统的总结运用中医药方法治疗咳嗽、哮喘的临床参考书。
在第1版的基础上，对药方进行删改，增加了常用中草药并加以解析。
全书共收录良方160余首，包括中药内服方、中药外用方、针灸推拿疗法等，反映了近年来中医临床治
疗咳嗽、哮喘的新进展和新成果，内容翔实、易学易懂，适合中医临床工作者、研究人员和中医院校
学生学习参考，也可供广大患者及家属阅读。
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章节摘录

　　验案：患者，女，1岁7个月。
2007年7月25日就诊。
患儿咳嗽较甚已7天，经某医院儿科肌内注射青霉素5天咳嗽未减轻，并见流涕，鼻塞，胃纳减少，咽
红，苔薄白，舌红，指纹浮紫。
听诊两肺呼吸音增粗，肺底部有少许湿哕音。
证属风热咳嗽，肺失宣降。
拟用薄前汤疏风清热，宣肺止咳。
处方：薄荷6g，白芷6g，杏仁6g，桔梗6g，金银花6g，连翘6g，前胡9g，紫菀9g，百部9g。
26日复诊，咳嗽减轻大半，肺底湿啰音偶可闻及，胃纳增加，继进原方2剂。
28日再诊，咳嗽停止，肺部哕音消失而愈。
　　【经验心得】本病发病年龄以3岁以下的婴幼儿较为多见，主要由于婴幼儿肺脏娇嫩，形气未充
，肌肤嫩薄，卫外的功能不足，抗御病邪的能力差，如气候反常，护理不当，最易遭受风邪侵袭，内
犯肺脏，使肺的宣降功能失调，导致肺气上逆而发生咳嗽。
本病在一年四季中以冬季发病率较高，冬令气候寒冷，外感均为风寒，由于小儿“阳常有余，阴常不
足”的生理特点，风寒之邪，最易化热化火。
因而在临床上常表现为风热咳嗽之症。
故用薄荷清轻凉散，疏解风热；白芷祛风散寒，宣通鼻窍；金银花、连翘清热解毒，消散上焦风热；
前胡疏风清肺，降气化痰；桔梗、杏仁宣肺降逆，祛痰止咳；佐用紫菀、百部加强止咳的作用。
诸药配伍，有疏风清热，宣肺止咳之效。
小儿稚阴稚阳之体，在用药方面不宜辛燥发散，以免过汗劫阴伤阳，处方用药，力求精简，一药要多
用，避免杂乱，以增强药力，达到理想的效果。
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