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前言

　　动脉硬化是一组以动脉血管管壁增厚、变硬、失去弹性和管腔缩小为特征的疾病，这组疾病包括
冠心病、心肌梗死、脑血管病、外周血管病等，发病率、病死率、致残率均较高，严重影响着广大民
众的身体健康。
防治动脉硬化是摆在医务人员及广大民众面前的重要课题，需要我们深入研究，并对广大群众进行教
育，以降低动脉硬化的发病率、病死率和致残率。
为此，我们申报了国家级继续医学教育项目——动脉硬化防治进展，并组织全国有关专家编写了本书
。
　　本书系国家级继续医学教育项目——“动脉硬化防治进展”培训班教材，内容分以下三部分。
　　第一部分为动脉硬化的病理生理基础，分8章介绍了动脉粥样硬化性疾病的研究近况、动脉粥样
硬化症的血管生物学进展及临床意义、血管内皮细胞功能与动脉粥样硬化关系的研究进展、动脉粥样
硬化危险因素的研究进展、血管内皮功能减退的检测、血管老化的研究进展、炎症介质与动脉粥样硬
化和心血管疾病，以及代谢综合征。
　　第二部分为动脉粥样硬化早期诊断与治疗进展，分7章介绍了动脉粥样硬化早期诊断及预测；24h
动态血压监测的临床应用；中心动脉压在高血压防治中的应用价值；检测血管结构与功能，监测高血
压疾病进程；抗动脉硬化治疗的重要手段——调脂治疗；动脉粥样硬化检测仪的临床应用和动脉粥样
硬化综合防治进展。
　　第三部分为心脑血管病诊疗最新进展，分10章介绍了急性冠脉综合征发病机制及治疗的现代概念
、急性心肌梗死治疗的最新进展、冠心病药物治疗进展和展望、老年高血压治疗进展、心力衰竭诊断
和治疗的现代概念、恶性心律失常的急诊药物治疗、宽QRS波群心动过速的鉴别诊断、病理性与功能
性室性期前收缩的鉴别诊断、预测心源性猝死的新指标、脑血管病治疗新进展。
　　在本书的编写和出版过程中，青岛大学医学院附属医院、汕头大学医学院第一附属医院、中国人
民解放军总医院、上海交通大学附属瑞金医院及人民军医出版社给予了热情的支持和帮助，在此谨向
各位领导及同行表示衷心地感谢！
本书引用了大量的参考文献，在此向有关参考文献的作者表示衷心地感谢！
　　本书除作为动脉硬化防治进展培训班教学之外，也可作为各级医院心血管医生、各科临床医生、
研究生、实习生学习及工作中的参考用书。
　　由于编者水平有限，书中错误之处，敬请读者批评指正。
谢谢！
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内容概要

　　本书阐述了动脉硬化的病理生理基础、动脉粥样硬化症的血管生物学进展及临床意义、动脉粥样
硬化早期诊断与治疗进展、心脑血管病诊疗新进展，重点介绍了动脉硬化性疾病的研究近况、动脉粥
样硬化早期诊断及预测、中心动脉压在高血压防治中的应用价值、动脉粥样硬化综合防治进展和急性
冠状动脉综合征发病机制及治疗的现代概念、急性心肌梗死治疗的最新进展及脑血管病治疗新进展。
《动脉硬化与心脑血管病诊疗进展》内容新颖，涵盖了心血管学科的新理论、新知识、新技术，实用
性强，适合各级医院心血管医生、实习生及相关科室医师学习参考。
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章节摘录

　　动脉粥样硬化（atherosclerosis，AS）是心脏、血管发生病变的基础，是目前国内外研究的热点和
重点。
随着医学迅速发展，近年来国内外在动脉粥样硬化性疾病的研究方面进展很快。
　　AS是由多种遗传因素和环境因素共同作用的结果，是一个可以干预的过程。
半个世纪以来，本病在欧美发病率较高，至20世纪60年代后期成为流行性多发病，且在有些国家和地
区，由冠状动脉粥样硬化引起的心脏病已成为人群中首位的死亡原因。
自20世纪70年代以来，由于注意采取防治措施，其病死率在有些国家已有下降趋势。
以往本病在我国并不常见，近年来由于许多传染病得到控制，人民平均期望寿命延长，生活水平提高
，发病率有明显升高的趋势。
据尸检结果，在40-49岁的人群中，冠状动脉粥样硬化和主动脉粥样硬化的检出率分别为58.3 6％和88.3
1％，并随着年龄的增长而逐渐增加。
　　第一节病　　因　　目前认为，动脉粥样硬化（AS）是一种多病因疾病，即多因素作用于不同的
环节所致，这些因素称为危险因素或易患因素。
危险因素可以分为两类：具有明显遗传倾向的危险因素和环境危险因素。
主要的遗传危险因素包括低密度脂蛋白（LDL）或极低密度脂蛋白（VLDL）升高、高密度脂蛋白
（HDL）降低、高血压、糖尿病与肥胖、代谢紊乱综合征、同型半胱氨酸升高、家族史、凝血因子水
平升高、系统性炎症（C反应蛋白水平）等。
主要的环境危险因素则包括高脂饮食、吸烟、缺乏运动和某些微生物的感染。
　　但学术界更倾向于按照危险因素的致病独立性以及流行病学、实验室和临床研究证据将其分为三
类。
　　一、主要危险因素　　（一）年龄与性别　　本病多见于40岁以上的中老年人，49岁以后进展较
快，但在一些青壮年的尸检中，也曾发现他们的动脉有早期的粥样硬化病变，提示病变在年轻时已经
开始。
近年来的资料表明，动脉粥样硬化发病年龄有年轻化趋势。
　　本病男性多见，女性冠心病的发病比男性晚10年，生育年龄的女性冠心病发病率低于男性，男女
此约为2：1。
绝经后妇女冠心病发病率增高，与男性相近，甚至较男性为高，这是由于妇女绝经后体内雌性激素减
少，血中HDL减少有关。
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