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前言

我非常高兴和荣幸地应邀为这本独一无二的、权威性的、具有创新性的眼外伤专著作序。
20世纪末期的20多年来，眼外伤及其救治领域一直存在着两种相互矛盾的现象：一方面，我们看到无
数的眼外伤的受伤途径，比如激光、蹦极绳索、彩弹球游戏、恐怖分子的爆炸等；另一方面，我们也
见证了在眼外伤的预防、分类和治疗上的巨大飞跃，包括通过立法和劳动法实施预防眼外伤方面所作
的努力，工作、居家和运动时戴保护性眼罩，以及大量的关于眼外伤的流行病学研究（如美国眼外伤
登记）。
这一时期在眼外伤的手术治疗方面也取得了革命性的进展：例如，玻璃体切割术，眼内激光和内镜，
眼内气体、重水、硅油的应用，人工角膜和新的植入手术，稀土磁铁和渐趋成熟的显微设备，强力抗
生素和抗炎制剂等。
这些新知识、新技术和新数据对我们提出了挑战，要求对眼外伤及其救治进行重新评价，编者在本专
著中大胆地迎接这一挑战，向我们展示了眼外伤的现状。
本书的概念、编排和表述令人鼓舞、引人人胜，不落俗套。
说本书令人鼓舞是因为它介绍眼外伤的方式，与同类内容的一些书比较，有几个章节非常独特。
这些章节，如患者对眼外伤的期望、眼外伤的分类和术语、对最终视力预后严密的科学的预测等，都
是及时和中肯的。
编者密切关注概念的进展，如BETT（眼外伤术语）和OTS（眼外伤积分），并且尽量编入。
美国眼外伤登记数据库是眼外伤流行病学非常重要的信息库，书中用了相当的篇幅进行介绍。
说本书引人入胜是因为其编排既有组织而又风格自由地介绍来自全世界的眼外科医生和外伤专家的专
业知识。
那种“提纲”和“议题”的方式看似简单，其实准确传递了大量严谨而重要的科学数据。
关于特定眼组织外伤这些章节就像重新擦亮的珠宝，充分凸显了作者对这些主题的驾驭能力。
彩色照片、附录，特别是关于治疗章节，“要点”、“注意点”和“特别考虑”具有非常直接和实际
的吸引力。
尽管本书涵盖了大量有密切关系的资料，并且有大量的作者参与，但由于其进行了关键性的编辑，使
得本书最终相当完整、精练、优美。
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内容概要

本书分38章，全面系统地介绍了眼外伤的基础理论和临床知识，详细介绍了眼外伤的生理、病理、感
染、免疫等理论，以及生理检查、影像诊断、造影检查等技术，阐述了各类眼外伤的临床表现、诊断
、手术治疗及药物治疗，特别是重点介绍了眼内异物的各种定位方法及手术治疗。
本书将基本知识、基本技能和最新成果相结合，融科学性、先进性与实用性为一体，不仅是各级眼科
医师的必备参考书，也是职业病防治人员、社区医师及法医等相关学科医师的重要参考书。
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书籍目录
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分　非眼球外伤附录
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章节摘录

插图：心律失常和呼吸暂停在新生儿非常常见，所以最好让有经验的新生儿专家进行处理。
照片和图片资料对于临床和法律证据都是非常重要的。
有精神病的患者精神病患者的外伤机制常常是突然的、病史不清的，而且不可能与患者达成一致。
早期对患者精神障碍的认识及适当的询问是成功治疗的关键。
眼自伤后急诊需要眼科医生和精神科医生共同治疗。
可能是双眼受伤或自伤眼球撕脱。
接着可能会出现球后出血，利用眦切开术和静脉注射激素可能会有帮助；通过积极治疗，开始甚至无
光感的视力都可以大幅度提高。
应该考虑患者是否使用了毒品。
对于老年跌落伤患者应该怀疑其有痴呆或躁狂症。
这些患者需要进行神经系统和骨骼肌肉的检查，同时，密切观察，降低再次受伤的危险性。
隐蔽的眼外伤尽管没有明显的体征，但复合伤的患者可能存在眼部损伤；见第9章危险因素和诊断。
眼球眼眶的并发伤眼部复合伤的病例中，一种外伤的手术时机可能会影响另一外伤的手术时机。
如，眶骨折的修复手术要等到前房没有再次出血后进行；必须先缝合眼球破裂伤再进行某些需要急诊
修复的骨折复位。
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编辑推荐

《眼外伤:理论与实践》是由人民军医出版社出版的。
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