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前言

　　自“奇效良方丛书”第1版第1批（15种）于2006年1月出版之后，陆续收到了不少反馈和建议；由
于本丛书内容实用，使它受到了广大读者的信任和喜爱，市场销量也一路攀升。
　　此后我们应广大读者的要求，陆续组织相关专业人员编写了第2批（7种）、第3批（4种），并已
全部出版，全套丛书共计26本。
　　丛书基本涵盖了各科常见的病种，其编写体例、内容实用、资料新颖均受到读者的肯定：各分册
基本反映了中医药治疗某类疾病的概貌，使各种治疗方法荟萃于一炉，为读者朋友提供了良好的参考
和便利。
　　然而，随着时间的推移，本套书也需要作进一步的修正：某种疾病的治疗方法在临床上取得了新
的进展，有待及时收录，此其一：原书所列的一些方法不够实用：比如按摩、针灸内容的过多，不便
于非专业人士操作：书中方法过杂，不便于选择；有些药物方法不够实用，比如按摩、针灸的内容过
多，不便于非专业人士操作；书中方法过杂，不便于选择。
有些地方药物稀缺等问题。
　　有鉴于此，我们选择了初版中读者反映良好的治验，重新编排整理，补充了最新的临床治疗进展
，删减了部分方剂，减少了操作不便的方法，剔除大部分地方药，增加常用中药的介绍等。
　　通过以上努力，以期使丛书内容更加紧凑、实用，便于参考、应用。
如能对您的健康有帮助，我们将备感欣慰。
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内容概要

本书是一本较为系统的总结运用中医药方法治疗皮肤病的临床参考书。
在第1版的基础上，对药方进行删改，增加了常用中草药并加以解析。
全书共有治疗多种皮肤病的良方近200首，包括中药内服方、中药外用方等，反映了近年来中医临床治
疗皮肤病的新进展和新成果，内容翔实、易学易懂，适合中医临床、研究人员和中医院校学生学习参
考，也可供广大患者及家属阅读。
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章节摘录

　　【随症加减】头面部加白芷15g；颈、背部加葛根15g；腰以下加川牛膝10g；夜间疼痛明显者加桃
仁、红花各10g；刺痛难忍者加乳香、没药各10g；兼胀痛者加郁金、姜黄各12g；病程长者或用药效果
不显著者加丹参20g，川芎15g，土鳖虫12g；病程在1年以上者加蜈蚣2条；阴虚内热者加苍术12g。
　　【治疗方法】每日1剂，水煎分2次服。
　　【功　效】活血化瘀、通络止痛。
　　【临床运用】临床治疗50例，全部治愈。
其中6剂治愈者12例，9剂治愈者8例，15剂治愈者25例，21剂治愈者5例。
　　治验：倪某，男，68岁。
患左大腿内侧带状疱疹，沿大神经干成簇水疱，周边红，疼痛难忍。
当时肌注维生素B12、维生素B1和中药外敷治疗，皮损痊愈，后遗留神经痛，以夜间为主，经多方医
治，疗效不佳。
用通络活血止痛汤治疗，服药12剂，治愈。
　　【经验心得】带状疱疹后遗神经痛是临床常见的难治疾病之一，病程长，目前尚无有效药物可治
之。
本病是由肝胆火盛，挟湿蕴阻皮肤为患。
日久湿热之邪去，但瘀血常留滞不化瘀，脉络不通，不通则痛，故治宜活血化瘀。
地龙、丝瓜络通经络为先导；五灵脂、川楝子、延胡索活血化瘀止痛为主药；辅以芍药甘草汤缓急止
痛而成方。
本方治疗带状疱疹后遗神经痛效果明显，药效平稳可靠，未见毒副反应，是治疗带状疱疹后遗神经痛
良方。
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