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前言

　　自“奇效良方丛书”第1版第1批（15种）于2006年1月出版之后，陆续收到了不少反馈和建议；由
于本丛书内容实用，使它受到了广大读者的信任和喜爱，市场销量也一路攀升。
　　此后我们应广大读者的要求，陆续组织相关专业人员编写了第2批（7种）、第3批（4种），并已
全部出版，全套丛书共计26本。
　　丛书基本涵盖了各科常见的病种，其编写体例、内容实用、资料新颖均受到读者的肯定：各分册
基本反映了中医药治疗某类疾病的概貌，使各种治疗方法荟萃于一炉，为读者朋友提供了良好的参考
和便利。
　　然而，随着时间的推移，本套书也需要作进一步的修正：某种疾病的治疗方法在临床上取得了新
的进展，有待及时收录，此其一：原书所列的一些方法不够实用：比如按摩、针灸内容的过多，不便
于非专业人士操作：书中方法过杂，不便于选择；有些药物方法不够实用，比如按摩、针灸的内容过
多，不便于非专业人士操作；书中方法过杂，不便于选择。
有些地方药物稀缺等问题。
　　有鉴于此，我们选择了初版中读者反映良好的治验，重新编排整理，补充了最新的临床治疗进展
，删减了部分方剂，减少了操作不便的方法，剔除大部分地方药，增加常用中药的介绍等。
　　通过以上努力，以期使丛书内容更加紧凑、实用，便于参考、应用。
如能对您的健康有帮助，我们将备感欣慰。
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内容概要

本书是“奇效良方”系列丛书中的颈肩腰腿痛分册，是一本较为系统地总结运用中医药方法治疗颈、
肩、腰、腿痛疾病的临床参考书。
全书共有治疗颈椎病、肩周炎、腰痛、坐骨神经痛等病的良方近300首，包括中药内服方、中药外用方
、针灸疗法、推拿疗法、综合疗法等，反映了10余年来中医临床治疗颈、肩、腰、腿痛的新进展和新
成果。
本书内容翔实，易学易懂，适合中医临床医师、研究人员和中医院校学生学习参考，也可供广大患者
及其家属阅读参考。
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章节摘录

　　颈椎病是好发于中老年人的常见病、多发病。
由于颈椎在日常生活中活动频繁，经常发生劳损，以及先天性异常或自身结构的退行性变化，使颈椎
骨质增生，韧带钙化、肥厚，颈椎间盘萎缩，影响颈部的神经、脊髓、血管和周围组织，发生头痛、
肩背疼痛、肢体麻木、活动障碍，甚至大小便失禁、瘫痪等。
凡因颈椎椎间盘退行性病变所致颈段脊柱失稳和压迫邻近组织而引起的一系列症状和体征者均称为颈
椎病。
　　椎间盘为颈椎中最早出现退变的组织，长期劳损使纤维环出现透明变性、纤维增粗、排列紊乱，
渐而出现裂纹甚至裂隙，变性的髓核沿着纤维环的裂隙突向边缘，造成椎间盘的厚薄不均，使颈椎失
去平衡，加重周围韧带的负重，韧带受到过重负荷而损伤，在损伤局部形成血肿，随着血肿的机化和
钙盐沉积，最后在损伤局部形成赘生物，刺激周围的组织。
当赘生物位于颈椎前外侧时，就会刺激颈交感神经，可出现交感神经症状，称交感神经型。
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