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前言

随着医学事业的不断发展，妇产科疾病的诊疗模式发生了巨大变化，特别是以循证医学或系统评价证
据为基础的诊疗模式的应用，为妇产科疾病的诊治提出了新的挑战。
本书是以青年医师、研究生为读者对象进行编写，突出以培养和提高青年医师、研究生临床思维能力
为目的，病例叙述力求做到言简意赅、语言清晰准确，针对妇产科临床领域中常见病、多发病及某些
疑难病例，结合目前专业发展的趋势和最新研究成果，全面、生动、形象地评价疾病的诊治经过，并
展开讨论，供广大的妇产科青年医师和研究生们在临床决策中参考，使青年医师和研究生们易懂、易
理解、易融会贯通，实现对他们系统培养的目的。
本书的编写人员均来自临床一线，编者在编写过程中认真查阅国内外最新资料，特别是有关循证医学
或系统评价的当前最佳证据，将自己的临床经验毫无保留地呈现给青年医师和研究生们，以饱满的热
情和严谨的治学态度使本书不但在形式上有所创新，在内容上也充分体现其特色和水平。
本书在编写过程中，得到了人民军医出版社编辑的大力支持，在此对他们表示诚挚感谢。
虽然所有编者尽最大努力，但编写中仍可能存有疏漏，希望关心和使用本书的各位同道多提宝贵意见
，以便使本书日臻完善。
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内容概要

本书以病例查房为主线，通过主治医师分析病情、教授点评、展开讨论的形式，讲述了妇产科常见病
、多发病、疑难病等多个案例的诊疗经过。
书中注重对临床思维能力的培养，突出了专科医师“三基”培训和临床诊疗操作规范的内容。
全书语言精练，点评深入，形式新颖，适合妇产科基层医师、研究生阅读参考。
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章节摘录

【主治医师临床分析思路】（1）病史特点：①生育年龄妇女，初产妇，月经周期规则，现停经13周，
既往曾有自然流产史；②同房后有阴道流血、腹痛；③孕期查孕酮正常水平；④妇科检查，阴道内有
积血，宫颈光滑，宫口未开，无活动性出血；子宫体增大如孕3个月，无压痛；⑤彩超提示宫内单活
胎，宫腔内积血。
（2）应做的辅助检查：复查孕酮、彩超。
（3）处理原则：根据病史、临床表现及辅助检查，诊断为先兆流产，处理包括①卧床休息，严禁性
生活，足够的营养支持：②观察腹痛及阴道流血情况；③特布他林2.5 rag，p0，q8h，抑制宫缩；④地
屈孕酮10mg，po，qSh，降低子宫对缩宫素的敏感性。
【教授点评】先兆流产是指宫内存活的妊娠伴随由于子宫内的原因引起的出血，所以对有阴道流血的
患者应先作妇科检查了解宫颈情况，以排除宫颈病变引起的出血。
明确出血来源，明确诊断，以免贻误诊断与治疗。
孕12周以后，胎盘已完全形成，阴道流血应考虑胎盘位置的问题，如果胎盘低置状态，有同房史，可
能引起胎盘部分剥离出血。
先兆流产的治疗方法主要是进行观察，注意休息。
应用超声和内分泌学的检测手段对妊娠成功与否进行预测。
正常妊娠的最初30d，HCG水平每2.2 d倍增，而将要流产者的：HCG上升非常缓慢、不升或下降。
HCG正常上升者预示妊娠成功的准确性达88％，孕激素在妊娠早期由卵巢妊娠黄体产生，在妊娠8
～10周以后主要由胎盘合体滋养细胞产生，以维持妊娠。
所以孕12周以后的先兆流产胎盘因素引起可能性大。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妇产科查房病例点评>>

编辑推荐

《妇产科查房病例点评》是妇产科名家专题系列之一。
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