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内容概要

　　《针灸经络穴位歌诀（第3版）》以歌诀形式概括了针灸学的基本知识、经络、腧穴和常见病症
的针灸治疗。
共编歌诀700余首，语言精炼，通俗押韵，易诵易记，形式活泼，不拘一格。
为帮助读者理解，多数歌诀后附有注解。
配图160余幅，以利文图互参。
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作者简介

　　董明强，北京市延庆县人，1948年5月生。
1967年及1983年分别毕业于北京市通县卫生学校和首都医科大学。
现任北京市延庆县医院内科主任医师。
　　长期从事内科、中西医结合临床工作.在治愈大量病人的同时，善于求学，勤于笔耕，发表医学论
文10余篇，编写出版医学著作多部，主要有：《心电图歌诀》《腹泻病患者之友》《时进中医学》《
针灸经络穴位歌诀》《人体解剖学歌诀》《诊断学歌诀800首》《古今健康歌诀》等。
现为中国科普作家协会会员、中国中西医结合学会会员。
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书籍目录

第一章 概说第一节 针法1．古今针具2．毫针3．毫针的选择与检修4．针具的保存与消毒5．针刺练习6
．进针法7．针刺的方向8．针刺的角度9．针刺的深度10.基本行针手法11．辅助行针手法12.针刺单式
补泻法13．针刺复式补泻法14．得气15．催气行气法16．出针方法第二节 灸法1．火热灸及无热灸2．
艾灸3．艾炷4．艾条5．瘢痕灸6．无瘢痕灸7．隔姜灸8．隔蒜灸9．隔盐灸10．隔附子饼灸11.温和
灸12.雀啄灸13．温针灸14.温灸器灸15.天灸16.灯火灸17．灸法补泻18.施灸程序和多少19．禁灸部位和
穴位第三节 针灸的临床应用1．针灸的适应证2．针灸的禁忌证3．疗程与间隔4．病人的体位5．进针
前准备6．晕针及处理7．滞针及处理8．弯针及处理9．折针及处理10．血肿及处理11．严防刺伤重要
脏器第四节 针灸处方1．针灸治疗原则2．针灸处方的组成3．针灸处方的基本法则4．针灸处方组成的
基本规律5．常用的配穴方法6．特穴十一则第二章 经络第一节 十二经一、手太阴肺经二、手阳明大肠
经三、足阳明胃经四、足太阴脾经五、手少阴心经六、手太阳小肠经七、足太阳膀胱经八、足少阴肾
经九、手厥阴心包经十、手少阳三焦经十一、足少阳胆经十二、足厥阴肝经第二节 奇经八脉一、督脉
二、任脉三、冲脉四、带脉五、阳跷脉六、阴跷脉七、阳维脉八、阴维脉第三章 十四经穴一、手太阴
肺经1．中府2．云门3．天府4．侠白5．尺泽6．孔最7．列缺第四章 经外奇穴、新穴第五章 治疗
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编辑推荐

　　《针灸经络穴位歌诀（第3版）》内容实用，基础与临床紧密结合，是学习、记忆经络穴位和开
展针灸治疗的好帮手，适于中医院校学生、临床医务人员和针灸爱好者学习参考。
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