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前言

健康是福，是人生最宝贵的财富。
进入21世纪，我国老龄化趋势日益加剧，带来了一系列社会和家庭问题。
军队老干部占保健对象的三分之二，是党、国家和军队的宝贵财富，他们南征北战，枪林弹雨，历经
艰苦卓绝的革命生涯和人生岁月，现在他们普遍进入高龄和高发病期，对医疗保健的依赖性日益增强
。
做好老干部医疗保健工作，使他们健康长寿、颐养天年，是党中央、中央军委赋予我们的一项光荣任
务，也是贯彻“老有所养、老有所医、老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐”要求，弘扬中华
民族传统美德和践行当代革命军人核心价值观的根本体现。
医者谋术，更善普世济民，善之善者也。
当前，世界各国医学模式发生着深刻变革，以健康为中心的医学模式不断延伸和确立。
健康观念由单纯的生理健康向生理、心理、社会等全维健康方向转变，医学服务模式由疾病诊治为主
向预防、医疗、保健、康复“一体化”方向拓展，这种医学革命，对构建更加科学、合理的保健服务
和健康管理体系，推动老年保健医学的发展带来了前所未有的机遇。
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内容概要

本书由专职负责首长保健的医学专家集体编写而成。
以问答的形式介绍了消化系统常见肿瘤的发生发展、临床表现、早期征兆、诊断及治疗新技术。
书中重点解答了内镜诊疗的常见问题和新进展，提出按时检查胜于按需检查的观点，还给中、老年朋
友提供了具体的日常保健指导。
本书语言形象生动、形式新颖，适合中、老年患者及其亲属阅读。
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现任十一届全国政协委员，全国政协教科文卫体专业委员会委员，中央保健委员会办公室兼职副主任
。
卫生部保健局兼职副局长，中央保健委员会会诊专家，全军保健医学专业委员会主任委员，中华医学
会老年医学心血管专业组组长，中华保健医学编委会副主任委员。
中国医师协会高血压专业委员会副主任委员。
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作为第一负责人承担国家和军队课题6项，共发表论文180余篇，主编医学专著13部，科普图书10部，
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现担任中国老年保健学会老年痴呆及相关专业委员会主任委员，中国老年学学会老年医学专业委员会
副主任委员，中华医学会神经病学委员会神经病理学组组长。
亚洲神经病理学会副主席。
中华老年心脑血管病杂志副主编，中国现代神经病学杂志副主编，日本神经病理杂志编委等。
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章节摘录

插图：应该说所有的结、直肠癌都受遗传因素影响，一般来说散发性的结、直肠癌患者的一级亲属患
结直肠癌的危险性增加2～3倍。
但有两种结、直肠癌的家族遗传性是比较明确的。
第一种叫“家族性腺瘤性息肉病”，第二种叫作“遗传性非息肉病性结直肠癌”。
前者发病年龄平均只有20岁左右，其肠道中可以有成百上千个腺瘤，随着时间的推移，这些腺瘤迟早
会癌变，且家族中许多成员均有相同的疾病，该患者也可以同时患有骨瘤和脑瘤。
后者是遗传性结、直肠癌的最常见形式。
发病年龄比普通结、直肠癌早15～20年，其数代人在早年患结肠癌，此外，还存在很多结肠外的癌症
，如子宫内膜癌、卵巢癌、胃癌等。
六、什么是结、直肠癌的三级预防1.一级预防即在肿瘤发生之前，消除或减少结、直肠黏膜对致癌物
的暴露，抑制或阻断上皮细胞的癌变过程，从而防止肿瘤的发生。
其主要包括饮食干预、化学预防和治疗癌前病变。
饮食预防如前所述，不再赘述。
化学预防是指运用药物或天然的合成物预防良性或恶性肿瘤的发生发展。
从广义上而言，饮食干预也是一种化学预防。
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编辑推荐

《消化系统肿瘤防治专家谈》是军委保健委员会指定科普丛书。
保健专家团队精心打造的科普精品，解放军总医院倾情奉献的保健丛书。
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