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前言

医学诊疗技术的进步为治疗疾病、延长生命做出了巨大的贡献。
但是，随着生命伦理学由单纯的“生命神圣论”转变为“生命价值论”和“生命质量论”的和谐统一
，随着慢性病和肿瘤等非传染性疾病成为影响人类健康主要疾病的疾病谱改变，随着医学模式由单纯
生物模式向生物一心理一社会医学模式转变，人们认识到医学的目的不再是单纯的关心疾病能否治愈
，生存期有多长，还应使人能从身体、心理和社会方面重塑自我；医生的职责不再仅仅是治病救人，
而是要同时消除病人的痛苦和烦恼，提高生命质量，从而能够继续发挥在社会生活中的作用。
在这种情况下，传统的评价健康的指标如患病率、发病率、有效率、治愈率、缓解率、生存率、生存
时间等已不能客观而全面地反映患者对疾病的体验和治疗的综合效应，也不能适应疾病模式改变和反
映疾病对人类的多重危害。
为了全面地评价疾病和治疗给病人造成的生理、心理和社会适应等方面的影响，20世纪30年代医学领
域提出了生命质量（quality of life，QOL）的概念，20世纪80年代后形成研究热潮，1992年专门的QOL
研究杂志（Quality of Life Research）出版，1994年国际QOL研究协会（International Society for‘Quality
of Life Research）成立，每年召开一次专门的国际会议对有关问题进行探讨，并发行相应的QoL研究通
讯（Quality ofLife Newsletter），及时传递QOL研究信息。
目前，QOL已成为国际性研究热点，成为心脑血管疾病、风湿病等慢性疾病和肿瘤临床研究必不可少
的评价内容之一，被广泛用于临床治疗方法筛选、预防性干预措施效果评价以及卫生资源分配决策等
方面。
QOL评价的应用，使健康测量发生了从物质到精神、从客观到主观的转变。
我国于20世纪90年代后半期，随着“以患者为中心”的新的结局指标——QOL这一概念的引入，学者
们对其现实意义、必要性、应用的领域和目的等进行了广泛的讨论，随后又翻译改造了一些国外的量
表并自主开发了某些量表，并进行应用，相关研究成果不断呈现。
但是，我国QOL研究起步较晚，与国外存在较大差距，目前相关的学术专著还较少。
因此，广泛吸取国内外QOL研究的最新成果，充分把握QOL研究领域的理论与实践应用背景，同时突
出中国特色，编写一本QOL测评的专著，对于我国实践QOL研究具有重要的现实意义。
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内容概要

本书是一本关于生命质量(quality of life，QOL)测量与评价的专著，广泛吸取了国内外QOL研究的最新
成果，把握了QOl研究领域的理论与实践应用背景。
全书分为总论、各论、附录三部分。
总论从QOL研究概况，QOl．测定方法和测定量表，效用值测定，QOL量表的编制方法，QOl。
量表的性能评价，QOL研究的设计、实施和分析等方面系统地介绍了QOL的概念、QOL测评的方法和
技术。
各论重点介绍QOL量表及其应用情况，包括癌症、慢性阻塞性肺疾病、慢性心功能不全、关节炎、慢
性肾脏病、糖尿病、肥胖、疼痛、老年人等，以及具有中医特色的中医体质量表的编制与应用。
附录收录了常用的QOl。
量表以及明尼苏达心功能不全QOL量表(MLHFQ)和自主开发的中医体质量表。
本书系统科学，突出先进性，注重实用性，可作为临床医护人员、科研人员、政策制定者和管理人员
、医学院校的师生QOL研究和应用的参考书，也可作为医学院校研究生的选修教材。
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朱燕波，女，1962年7月22日出生，北京中医药大学教授，社会医学与卫生事业管理专业硕士生导师，
中华中医药学会中医体质分会常务理事，日本东洋医学会会员，日本公共卫生学会会员，日本临床药
理学会会员，《中国组织工程研究与临床康复杂志》编委，《中华行为医学与脑科学杂志》通讯编委
和审稿专家，Clini—ca1Rehabilitation(2008)审稿人，主要研究方向为生命质量(QOL)评价、中医体质学
、临床流行病学。
2001年和2005年作为*川医学奖学金研究者和特别研究者由卫生部派遣到日本进行“东洋医学临床流行
病学”的研究2年。
先后主持、参与11项国家级和省部级科研课题的研究工作。
主持开发的“明尼苏达心功能不全生命质量量表中文版(MLHFQ)”得到原版开发机构美国明尼苏达大
学和量表管理机构法国Mapi研究所的认可；合作编制“中医体质量表(CCMQ)”，共同制定《中医体
质分类与判定》标准(中华中医药学会标准)。
获国家科学技术进步奖二等奖1项(第2完成人)，省部级一、二等奖4项(第2完成人)。
国内外核心期刊发表学术论文40余篇，国际国内学术会议发表20余次，主编学术著作l部，合编、参编
著作3部。
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上篇总论　第1章　QOL研究概况　　一、QOL研究的产生背景　　二、QOL的概念　　三、QOL的
构成　　四、QOL评价的应用概况　　五、QOL研究存在的问题和展望　第2章　QOL测定方法和测
定量表　　一、QOL测定方法概况　　二、QOL测定量表的分类　　三、常用QOL量表简介　第3章
　效用值测定　　一、健康效用的基本理论　　二、效用值的测定方法　　三、质量调整生命年　　
四、成本一效用分析　第4章　QOL量表的编制方法　　一、量表的构成要素　　二、量表编制步骤
及方法　　三、条目分析及筛选方法　第5章　QOL量表的性能评价　　一、可行性评价　　二、信
度评价　　三、效度评价　　四、反应度和最小重要差异值　　五、可接受性　第6章　QOL研究的
设计、实施和分析　　一、关于QOl．研究的设计　　二、关于QOL研究的实施　　三、关于QOL研
究的统计分析下篇各论　第7章　癌症与QOL　　一、研究背景　　二、癌症QOL量表　　三、癌
症QOL的应用　　四、问题与展望　第8章　慢性阻塞性肺疾病与QOL　　一、慢性阻塞性肺疾
病QOL研究的意义　　二、慢性阻塞性肺疾病QOL量表　　三、慢性阻塞性肺疾病QOL的应用　第9
章　慢性心功能不全与QOL　　一、前言　　二、慢性心功能不全QOl。
量袁　　三、明尼苏迭心功能不全生命质量量表(MLHFQ)中文译本的开发　　四、慢性心功能不
全QOl。
的应用　第10章　关节炎与QOL　　一、前言　　二、关节炎QOL量表　　三、关节炎QOL的应用　
第11章　慢性肾脏病(终末期肾衰竭)与QOL　　一、研究背景　　二、慢性肾脏病(终末期肾衰
竭)QOL量表　　三、慢性肾脏病(终末期肾衰竭)QOL的应用　第12章　糖尿病与QOL　　一、前言　
　二、糖尿病QOL量表　　三、QOL测评在糖尿病研究领域的应用　　四、糖尿病QOL研究存在的问
题和展望　第13章　肥胖与QOL　　一、研究背景　　二、肥胖QOL量表　　三、肥胖QOL的应用　
第14章　疼痛与QOL　　一、前言　　二、疼痛QOL量表　　三、疼痛QOL的应用　　⋯⋯附录
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章节摘录

插图：（二）条目筛选目前，条目的筛选应遵循重要性大、敏感性高、独立性强、代表性好、确定性
好的原则，并兼顾可操作性及可接受性。
条目的客观筛选主要包括离散趋势法、相关系数法、因子分析法、区分度分析法等，主要是从重要性
、确定性、敏感性、代表性、独立性、区分性的角度对条目进行筛选。
现在还尝试采用克朗巴赫a系数法和重测信度法，分别从内部一致性和稳定性的角度筛选条目。
1.主观评价法也称专家法，多采用Delphi法，主要测评条目的重要性。
Delphi法是采取匿名的方式广泛征求专家的意见，经过反复多次的信息交流和反馈修正，使专家的意
见逐步趋向一致，最后根据专家的综合意见，对评价对象作出评价的一种定量与定性相结合的预测、
评价方法。
Delphi法的步骤：①编制专家咨询表。
按评价内容的层次、评价指标的定义、必需的填表说明来绘制咨询表格。
②分轮咨询。
一般需要经过四轮咨询，第一轮：征询有关预测目标的应预测事件，将咨询表发给各位专家，让他们
根据自己的知识经验和对评价对象的了解情况，填写表格，收回表格后组织者要立即进行整理归类，
然后提出预测事件的新的咨询表，再分发给专家。
第二轮：征询对事件的预测及其理由，这一轮要求专家根据咨询表中所列的事件给出自己的估计同时
要说明理由。
收回咨询表后，要对专家的评估意见进行归类处理，将整理后的数据设计在新的咨询表中，作为第三
轮调查表反馈给专家。
第三轮：专家根据反馈信息，再一次做出判断并提出修改意见。
第四轮：在第三轮的基础上，专家再次进行判断，或保留第三轮的意见。
应用常规的统计分析方法，对专家应答的结果进行分析。
计算专家的积极系数：即专家咨询表的回收率，其大小说明专家对该项目研究的关心程度；专家意见
的集中程度：通常应用均数、满分频率、等级和来描述专家意见的集中程度；专家意见的协调程度：
计算各指标评价结果的变异系数和专家意见协调系数，判断专家对每项指标的评价是否存在较大分歧
；专家权威程度：专家的权威程度一般以自我评价为主，也可互相评价。
一般预测的精度随着专家权威程度的提高而提高。
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编辑推荐

《生命质量(QOL)测量与评价》是由人民军医出版社出版的。
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