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前言

世界卫生组织等国际机构已把癌症定义为慢性疾病。
在此背景下，如何把癌症的危害缩减到人们可接受的一种慢性病状态，更具有现实意义。
因此，在治疗癌症的同时，必须重视患者的生存质量，应把患者的生存质量作为评价其有效治疗的现
阶段较理想目标。
本书围绕癌症患者生存质量维护与提高的主题，从其生存质量评估、心理护理、综合治疗、营养调理
、症状控制、居家护理等方面，分别阐述了帮助患者减轻病痛和排遣心理困扰、增加治疗的自信心、
提高生存质量、恢复其社会角色和家庭角色的理论与方法。
本书在参考大量国内外文献的基础上，力求反映癌症患者生存质量维护和提高的最新理论和方法，注
重理论联系实际，内容实用，每章附有实际案例及解析，有利于读者加深对有关理论内容的理解和应
用。
本书可供从事癌症治疗和护理的医生、护士参考使用，也可供患者和家属参考。
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内容概要

癌症是一种慢性病，这一观点已逐渐被人们所接受。
癌症病人的生存质量已越来越受到大家的关注和重视。
《癌症病人生存质量维护与提高》分7章，介绍了癌症病人生存质量的提高与维护，包，括生存质量
的概念、癌症病人及家属的心理评估与干预、生存质量的维护、营养治疗、症状控制、居家护理等，
案例解析帮助读者理解与实践。
《癌症病人生存质量维护与提高》实用性强，是临床护理人员及病人、家属的重要参考读物。
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章节摘录

插图：（二）评价药效及不良反应。
利于抗癌药物的筛选越来越多的研究者将QOL评价纳入抗癌新药的临床试验，尤其是当新药不能延长
癌症患者的生存时间，或在发现未预料的新药的有利作用或毒性时。
美国FDA已决定，所有抗癌新药评价必须以癌症患者的QOL为指标，需提供“既延长癌症患者生存时
间又改善癌症患者QOL”的资料。
意大利老年肺癌研究组以QOL-30和QOL-Lcl3为测定工具，采用长春新碱（半合成的长春花属生物碱
）治疗161例70岁以上的老年肺癌患者。
分析发现，该药可改善肺癌患者的生存时间和QOL。
EbiLing等对宫颈癌化疗的研究结果显示，抗癌药物的作用反而降低患者的生存质量，认为除非放疗、
手术均无效的患者，才可采用化疗。
我国学者朱培森用康莱特治疗晚期肺癌恶病质患者65例，发现双相广谱抗癌药康莱特（Kanglaite，KLT
）不但具有抑制和杀伤癌细胞的作用，还能改善肺癌患者的生存质量。
此类药效明显且有益于癌症患者生存质量的抗癌药物，更容易被患者所接受。
（三）有助癌症患者治疗预后和远期生存状态的分析研究者认为，QOL评价可作为癌症患者生存期的
独立预测因素。
如Bleehen（英国剑桥医学院临床肿瘤和放疗科教授）发现，经“日记卡”记录日常活动情况评为1分
、2分、3分和4～5分的肺癌患者的平均生存期，分别为299d，206d，154d和93d；Herr（美国纽
约Memorial Sloan-Kettering癌症中心）等对接受化疗的睾丸癌患者用线性自评法评定QOL后发现，可纵
向评定迟发毒性、疾病的综合影响及治疗对睾丸癌患者生存质量的影响。
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