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内容概要

本书在总结部队与地方意外伤害和灾害事故救援经验的基础上，系统介绍了现场急救的新知识、新理
论，五大救护技术，心肺复苏以及各种意外伤害和灾害事故救援及突发医疗事件的现场急救和处理，
内容简明实用，语言通俗易懂，可作为社会各团体的卫生急救培训教材，也可作为广大群众的急救卫
生知识普及参考读物。
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章节摘录

　　三、现场救护中的重要因素　　现场救护在传统的救护概念上有所发展，要充分达到现场救护的
标准，在现场救护新概念中强调五个重要因素：　　1.第一目击者现场救护中所强调的“第一目击者
”和我们通常意义上的第一目击者有不同，他不是指事故发生的第一目击者，他是指能够在现场为伤
病人提供紧急救护的第一人。
现场救护中的“第一目击者”有严格的要求，最基本的是参加过救护培训，并获得培训相关证书，能
够在现场利用所学的救护知识、技能救助病人。
在现代生活中，能够胜任“第一目击者”的首先是医疗部门的医疗工作人员，但现场救护仅仅靠医疗
部门是不够的，需要在大救援观念下建立一个“第一目击者”群体，要掌握现场救护知识和技能，要
具有热心社会公益事业，志愿无偿为社会服务的精神。
病人身边的亲属、同事、同学、警察、消防员、保安人员、公共场所服务人员及路人等都需要成为“
第一目击者”。
从广泛意义上说，需要全民普及，不分性别，不分年龄，做到传统意义的第一目击者能够成为现场救
护中的“第一目击者”。
　　2.伤者自救现场救护在强调“第一目击者”的同时，也特别强调伤者自救。
在事故现场，并不是随时都有“第一目击者”，往往距离“第一目击者”的出现，有一定的时间，这
段时间恰恰是抢救的黄金时间。
如果伤者能够适当自救，对争取和延长挽救时间，提高挽救率和降低伤残率是非常有帮助的。
因此在普及救护知识的同时，普及自救基本知识也是非常必需的。
　　3.“四早”生命链现场救护的救护过程是由“第一目击者”开始，至专业急救人员到场的抢救系
列所组成，构成一条生命抢救链，为争取最大限度地挽救病人的生命，在救治过程中，积极采取“四
早”是非常重要的。
“四早”即：早期救援通路、早期心肺复苏、早期心脏除颤、早期高级生命支持。
这“四早”也是现场救护的生命链。
　　⋯⋯
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