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前言

医理至深，岂易言哉！
抑自轩岐以来，代不乏人，既已详且尽矣，又奚待言？
矧余小子，学疏识庸，莫究要妙，不亦可已于言乎？
虽然，言必穷乎理之奥，则诚不能以几及，若惟摭拾闻见，以自达其意之所欲云，又何必不言？
于是涉猎之余，随笔载述，聊以自娱，意浅而辞琐，殆所谓言之无文者欤。
夫言之不能文，犹之可也，言而或悖于理，则言适足以招尤矣。
是用不敢晦匿，求当代君子教正焉。
咸丰八年十二月，陆以淮书于杭州学廨之冷庐。
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内容概要

《冷庐医话》为晚清医家陆以湉所著，成书于公元1858年，全书分五卷，补编一卷系民国曹炳章补辑
。
陆氏所载医史文献资料丰富，论述精广，并多个人识见，故在医话著作中素负盛誉。
其一、二两卷论述医范医鉴、保生慎药以及诊法用药和古今医家医书足资取法者；三至五卷摭拾历代
名医对多种病症的治验医案等，潜心探究，附意阐发，详其利弊，言多中肯。
曹炳章补编就作者所著《冷庐杂识》中涉关医事者择要录入，以备该篇。
    该书内容丰富多彩，精警之句颇多，如能细心品读，必能启迪思维，开阔视野，临证颇具启发作用
。
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作者简介

作者：（清代）陆以湉 注释 解说词：张暖
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章节摘录

《扬州府志》谓郑重光之医克绍吴普，许叔微之脉不在滑寿下。
《江都县志》以入“笃行传”，《仪征续志》虽入“方技”，而但以泛辞誉之。
太史公为扁鹊司马季主作传，必详述其技，盖人以技传，不详其技，不如录其人也。
此论最合著述之要。
近代文人为医家作传，往往以虚辞称扬，不能历叙其治验，即叙治验而不详方案，皆未知纪述之体裁
也。
王葑亭先生友亮，作叶天士小传，谓年十二至十八，凡更十七师。
闻某人善治某证，即往执弟子礼甚恭，既得其术辄弃去，故能集众美以成名。
善哉！
转益多师是我师，艺之精不亦宜乎？
《绍兴府志》载山阴金太常兰之祖辂，精保婴术，终身不计财利，不避寒暑，不先富后贫。
越俗医家多出入肩舆，辂年八十余，犹步行，日：“吾欲使贫家子稍受半襁惠耳。
”又山阴孙燮和，志切救世，专精岐黄，就医者不论贫富，详审精密，检阅方书，几废食寝。
此皆可以为医者法也。
医非博物，不能治疑难之症，略举二事以证之。
粤东吕某女，为后母尹氏所忌，佯爱之，亲为濯衣，潜以樟木磨如粉，入米浆糊女衣裤，女服之瘙痒
不止，全身浮突，酷类麻风。
延医疗治，经年不瘳。
问名者绝踵不至，将送入疯林。
吕不忍，复请名医程某治之。
程察脉辨色，见其面无浊痕，手搔肌肤不辍，日：此必衣服有毒所致。
令取其衣涤之，浆澄水底，色黄黑而味烈。
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编辑推荐

《冷庐医话》：中国古籍必备丛书
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