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前言

《常见病症家庭简易疗法》第1版发行4年来，我们收到许多咨询有关慢性疾病家庭治疗中的疑难问题
、非处方药应用注意事项、药膳食疗治疗功效及疗程等读者来信。
作为编著者，我们深感欣慰，同时也深感作为医务工作者的责任和义务。
于是，在得到其他编著者及出版社的支持下，我们决定在上版基础上进行修订再版。
由于本书读者对象主要是广大群众，再版修订时删去了上版中专业性较强、非专业人员较难读懂的部
分内容，对治疗性药膳和食疗方进行了充分论证和精选，并在每种药膳方后加注了食用疗程和注意事
项，以突出家庭治疗要点、饮食宜忌和疾病预防等简易治疗的特点。
同时，也增添了部分疾病及近几年医学新进展，如近年来发病率较高并能很好预防的手足口病、康复
医学理论和技术新进展等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<常见病症家庭简易疗法>>

内容概要

编者在系统介绍了常见病症基本知识、临床治疗原则、寻医问药路径及相关问题的基础上，重点介绍
了中医辨证方、食疗药膳方、康复治疗和护理、预防，以及饮食宜忌等内容，是一本家庭必备的医学
书。
第1版出版后，多次重印，深受广大读者喜爱；第2版内容更注重实用性、操作简易性和安全性，尤其
可对慢性病、术后患者提供了详细的家庭康复治疗和家庭护理指导。
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章节摘录

糖尿病是一种慢性疾病，从患病开始将伴随患者一生，因此需进行终身治疗。
其特征为高血糖、糖尿、葡萄糖耐量减低及胰岛素释放试验异常。
表现为多食、多饮、多尿、消瘦，疲乏无力、皮肤瘙痒等，即典型的“三多一少”症状，常伴有心血
管、肾、眼及神经等病变。
本病多见于中老年，患病率随年龄增长而增长。
糖尿病通常分为胰岛素依赖型糖尿病和非胰岛素依赖型糖尿病两种。
诱发因素有肥胖、体力活动减少、感染、创伤、精神刺激、分娩都是非胰岛素依赖型糖尿病的诱发因
素。
家有糖尿病病人，家属要注意观察患者有无意识障碍、震颤、虚弱、出汗、口渴、食欲减退、恶心、
呕吐、头痛、烦躁、嗜睡、呼吸有烂苹果味、昏迷等，发现病情变化要立即就诊并配合抢救。
24小时尿糖测定、空腹血糖测定可助诊断。
治疗的目的在于纠正代谢紊乱，控制高血糖，消除症状，保证正常生长发育与妊娠过程，防治或延缓
并发症。
治疗措施以适当的运动锻炼、饮食治疗为基础，不能使病情获得良好控制者选用口服降糖药。
口服降糖药时应注意药物不良反应。
磺脲类药物应餐前半小时服，其不良反应主要是低血糖反应，还有胃肠道反应，皮肤瘙痒，胆汁淤滞
性黄疸、肝功能损害、再生障碍性贫血、溶血性贫血、血小板减少、白细胞减少等。
双胍类药物应餐前或餐中服，其不良反应是腹部不适、口中金属味、恶心、畏食、腹泻等，偶有过敏
反应。
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编辑推荐

《常见病症家庭简易疗法(第2版)》：小病不出门、大病少花钱，症状识别、简易自疗、病情判断、就
医指导、家庭护理、疾病防治。
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