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前言

普通外科急症是腹部外科领域的一个棘手问题，其原因有三：一是急症起病急，变化快，需要临床医
师在短时间内做出正确的判断和处理；二是急症所涉及的领域广，学科多，需要经治医生有良好的基
础知识和基本技能；三是急症往往“牵一发而动全身”，判断和处理不当，可能会给患者造成生命危
险。
每一位工作在一线的医师要做到诊治中百密而无一疏，必须不断地学习和总结，不断地交流和切磋，
不断地继承和创新，只有这样，才能有所认识，有所提高，有所进步。
本书共分25章，分列出普通外科领域中的常见急症，并分别阐述了各种急症的病因、临床表现、诊断
和应对措施。
由于编著者的学识水平有限，对书中不足之处，恳请各位尊敬的读者批评指正！
最后，我们将此书献给我们的父母和家人，献给培养教育我们的老师！
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内容概要

本书重点对普通外科常见急症如发热、急性腹痛、腹部外伤、腹部肿块、消化道出血、肠梗阻、猝死
、蛇虫咬伤及小儿腹部外科、老年腹部外科、妊娠期腹部外科急症的处理方法进行了系统介绍。
尤其对普通外科医师最关注的和容易混淆的有关症状及疾病的鉴别诊断要点，如何正确选择各种辅助
检查，快速排除干扰因素作出正确诊断进行了详细阐述，内容新颖、实用，适用于基层医院普通外科
医师参考。
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章节摘录

插图：三、抗生素使用原则在治疗普通外科急症的时候，应该合理地选用抗生素的种类、剂量和疗程
。
其原则是：①早期：应该强调在普通外科急症早期预防性使用抗生素治疗。
②恰当：这里强调的是正确选择抗生素的种类，也就是要选择穿透能力强、组织浓度高、不良反应小
的药物。
例如，头孢噻肟、头孢他啶、亚胺培南、头孢唑肟、克林霉素、环丙沙星、氧氟沙星、复方磺胺甲嗯
唑、利福平和甲硝唑等，在胰腺组织中能达到有效的治疗浓度，是急性胰腺炎的临床常用药物。
③联合：由于普通外科急症合并感染通常是多种细菌引起的混合感染，病原微生物包括需氧菌、厌氧
菌和真菌等。
这种混合感染的特点是出现早和感染发生率高，常常在发病后2d左右感染的病原菌就超过1种以上，90
％以上的腹腔感染均属于混合感染。
因此，选择药物时多采用联合抗生素治疗。
④广谱：鉴于普通外科急症的病原微生物具有混合的特点，而且在感染的后期往往继发院内感染，因
此一个理想的抗感染治疗方案应该覆盖所有导致感染的病原体。
普通外科急症早期在选用抗生素的时候通常为经验性用药，头孢噻肟、头孢他啶、头孢唑肟、环丙沙
星、氧氟沙星和甲硝唑等是预防性抗感染的首选药物。
在病程后期的治疗一般要根据感染标本细菌学培养和药敏结果来适时加以调整。
⑤足量：在抗感染的药物治疗中，应根据抗生素药动学选择适当的药物剂量、用药频度和给药途径。
根据抗菌药物杀菌活性，抗生素可分为时间依赖型药物和浓度依赖型药物，前者的种类主要包括B-内
酰胺类、克林霉素、大环内酯类、四环素、链霉素和万古霉素。
其特性是显示极小的浓度依赖性，在MIC4～5倍时杀菌率即处于饱和，无或仅有轻、中度抗生素后效
应（PAE），杀菌活性取决于接触时间而非浓度。
临床疗效的主要参数为血药浓度超过MIC的时间。
后者浓度依赖型药物的种类包括氨基糖苷类、喹诺酮类和甲硝唑等，其特性是药物浓度越高，杀菌率
和杀菌程度也越大，且有较长的PAE。
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编辑推荐

《普通外科常见急症应对措施》：外科名家专题系列
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