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内容概要

　　编者以临床常见病和部分疑难病为切人点，介绍中医药临床及民间传统单方单药为特色，详细论
述了单方的制备、甩法、用量、使用注意事项，以保证其临床疗效确切、使用安全。
别外，以中医辨证论治思想为指导，在精选单方的基础上，介绍了疾病的辨证论治，并用图表的形式
加以归纳，便于读者正确选择与应用。
《实用单方》可供广大中医临床工作者及中医爱好者学习参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用单方>>

书籍目录
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第四节 脂肪肝?第五节 肥胖症第3章 循环系统疾病第一节 心律失常第二节 心肌炎第4章 消化系统疾病
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节 月经先期第二节 月经后期第三节 月经先后无定期第8章 经量异常疾病第一节 月经过多第二节 月经
过少第三节 崩漏第四节 闭经第9章 经行诸病第一节 痛经第二节 经间期出血第三节 经行吐衄第四节 经
行乳房胀痛第10章 妊娠病第一节 妊娠恶阻第二节 胎漏、胎动不安第三节 滑胎第四节 妊娠肿胀第11章 
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节 小儿口疮第二节 小儿厌食第三节 小儿疳积第四节 小儿泄泻第15章 小儿泌尿系统疾病第一节 小儿肾
炎第二节 小儿肾病综合征第三节 小儿遗尿第16章 小儿发热性疾病与传染病第一节 小儿发热第二节 小
儿汗证第三节 小儿暑温第四节 小儿麻疹第五节 小儿水痘第六节 小儿百日咳第17章 小儿皮肤相关疾病
第一节 小儿紫癜第二节 小儿奶癣第18章 感染性皮肤疾病与烧烫伤第一节 疖第二节 疮疡第三节 瘰疬第
四节 带状疱疹第五节 烧烫伤第19章 色素障碍性、屑性皮肤病与皮脂腺疾病第一节 黄褐斑第二节 银屑
病第三节 寻常性痤疮第20章 过敏和风湿免疫性皮肤病第一节 湿疹第二节 荨麻疹第三节 过敏性紫癜第
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