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前言

　　己丑初秋，与超凡教授有机会同机飞南昌参加关于冬虫夏草制剂的学术研讨会，超凡教授邀我为
其新著《周超凡论中药》作序；随后协助超凡教授完稿的福建老乡林育华教授也发来E-mail重申他们
的意向。
　　周超凡教授为我国知名的中医药学家，医疗经验丰富，且又洞明中医药药事，富有弘扬中医药事
业的社会责任心，知行合一，建言宏富而又能切中时弊。
在他担任全国政协第七至十届委员期间，以及担任中国药典委员会第五至九届委员、中医药专业委员
会主任委员、执行委员期间，对中药材、中药饮片、中成药等一系列政策和其技术与有效性、安全性
和各有关学术问题建言献策，公正亮剑。
在这些政策思考、理论探讨和技术性意见的背后，辉映出超凡教授的学问功底。
谚云：“愚鲁的人羡慕学问，聪明的人运用学问”，超凡教授应当属于深究知识，联系实际，运用学
问，为社会服务的聪明者，属陆游所谓的深究“学问无遗力”者。
　　本书内容丰富，涵盖对《中华人民共和国药典》2000年版、2005年版等的编撰建议；对如何正确
对待中药不良反应的建议；关于中药注射剂回顾、健康发展的看法；对如何看待有毒元素类、粪便类
中药的思考以及中药临床应用的思路与方法等，实事求是。
本书同时收录了48篇论文，是一部继承、发展、创新中医药事业的优秀参考用书。
当今正值国家十分重视发展中医药事业的时期，中医药工作者当自爱、自强。
本书对于健康发展中医药，合理应用中医药，为保障人民健康事业服务，当有很大的现实指导作用。
是以为序。
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内容概要

周超凡教授乃当代著名中医药学家，本书以传统中药、中药不良反应、中药饮片的用量、中药注射剂
、《中国药典》以及如何发展中（医）药的建议等学术探讨为主要内容，荟萃了与其有关的48篇中药
论文，反映了他对若干中药学领域重要学术问题的见解；附录收载了张能荣先生的论文和各类报刊记
者采访的报道。
本书文章论点明确、论据充分、论证严谨，可供各类医药卫生从业人员、医药院校学生和中医药学人
士阅读参考。
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书籍目录

第一章　心系国家药典第二章　正确对待中药不良反应第三章　关于中药注射剂第四章　如何看待重
金属类、粪便类中药第五章　中药的应用一第六章　如何发展中药附录A　学友评说附录B　关于医保
、药品目录附录C　药品管理附录D  中药材、中药饮片附录E  中药品种保护附录F　中药配方颗粒附
录G　中药不良反应附录H　重金属类中药附录I  中药注射剂附录J　中药的再评价附录K  中医药现代
化附录L　科研基地、人才培养
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章节摘录

　　一、对编制2000年版《中国药典》一部的设想与建议　　编制2000年版《中国药典》正处于世纪
之交，是一部跨世纪的新药典，要特别注意承前启后工作。
应在充分肯定现版药典成绩的基础上，坚持“突出特色、立足提高”的思想，找出差距，明确目标与
任务。
要做到“突出特色、立足提高”，关键是在内容上要体现中医药理论指导，反映中医药理论与质量标
准的内在关系；在技术上，把中医药理论和传统经验与现代科技相结合，制定中药质量标准时，尽量
在质量检测指标与疗效相关性方面有所突破。
　　中医药理论与传统经验很丰富（如在道地药材、饮片、炮制加工、性味、归经、功能、主治、有
毒无毒、配伍、配伍禁忌、妊娠禁忌以及用法、用量等方面），现就其中5个方面提出一些不成熟的
设想与建议。
　　（一）道地药材、饮片、炮制加工　　1.道地药材实际上是优质药材的代名词。
道地药材在药典中当然要反映，但要适度，掌握好分寸。
我国地域广大、人口众多，道地药材产地有限，不可能都用道地药材，过分强调会带来负面效应。
　　2.饮片　　中医治病以辨证论治为主，由饮片制成汤剂正符合辨证论治的需求。
因此，中药饮片用途广、用量大，甚至比中成药更重要。
目前，有些中药饮片厂既缺加工设备，又乏技术人才，中药饮片质量难以保证。
因此，中药汤剂的疗效受到影响。
为了保证饮片的质量，在新版药典中要大幅度增加饮片标准，包括性状、鉴别、检查及含量测定等项
目，使中药饮片厂能很好执行标准。
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