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前言

赵君献龙，诚恳敬业，勤奋博学，大学毕业后，响应党的号召，扎根基层40年，长期坚持中西医临床
工作，积累了极为丰富的实践经验。
如今虽年逾花甲，且身患癌症，仍不辞辛劳，广集中西医之精华，汇聚名医之绝技，结合自身体验，
编撰了《内科常见病中西医诊疗精要》一书，阅后令人耳目一新。
本书出于基层，面向基层，突出常见病、多发病，以病为纲，病证结合，中西合璧，互为补充，相得
益彰。
非常适合基层中医、西医、中西医结合医生参考学习。
献龙同志生命不息，笔耕不止，十年抗癌，五年著书，终结硕果。
在分享丰收喜悦之际，我更为其惊人毅力所感染，故欣然命笔而为之序。
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内容概要

编者以西医病名为纲，分9章从中西医结合的角度阐述了60余种内科常见疾病的诊查要点、西医治疗、
中医治疗(包括辨证施治、常用中成药、单方验方——含笔者经验方、其他疗法)、名家经验、预防与
调护等专项介绍。
本书内容丰富，诊查思路清晰，防治措施具体，尤其是突出临床，注重实际，中西医并重，实用性、
指导性强，非常适合广大基层临床医生阅读参考。
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章节摘录

④血管紧张素转化酶抑制药：降压起效缓慢，逐渐增强，在3-4周时达到最大作用，限制钠盐摄入或联
合使用利尿药可使起效迅速和作用增强。
对肥胖、糖尿病和心、肾靶器官受损的高血压患者有较好的疗效，特别适用于有心力衰竭、心肌梗死
后、糖耐量减退和糖尿病肾病的高血压患者。
不良反应主要是刺激性干咳和血管性水肿。
高钾血症、妊娠妇女和双侧肾动脉狭窄患者禁用，血肌酐超过3mg的患者慎用。
⑤血管紧张素II受体阻滞药：降压作用起效缓慢，但持久而平稳，作用持续时间能达24小时以上。
最大的特点是直接与药物有关的不良反应很少，不引起刺激性干咳，持续治疗的依从性高。
除了上述5大类的降压药物外，在降压药发展历史中还有一些药物，包括交感神经抑制药，如利舍平
、可乐定；直接血管扩张药，如肼屈嗪：受体阻滞药，如哌唑嗪、特拉唑嗪等.目前不主张单独使用，
但在复方制剂或联合治疗时仍可使用。
（3）降压治疗方案①降压治疗的指导原则：a.轻度高血压病经6个月左右的非药物治疗无效，应采用
药物降压治疗；中度和重度高血压应尽早开始药物治疗。
b.轻、中度高血压病一般采用1种降压药即可奏效，但宜选用不良反应小、服用方便的药物：对于重度
高血压或已有严重并发症的高血压病应采用2-3种降压药，尽可能在短时间内控制血压。
c.除非发生高血压危象、高血压脑病等，一般宜数日或1-2周下降为好，避免在短期内血压骤降，引发
心、脑、肾等脏器的缺血状态，尤其老年患者。
d.对重度或伴有明显脑动脉硬化、肾功能不全者。
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后记

本着注重科学、立足实用、面向基层、中西医并重的原则，我们编写的这本《内科常见病中西医诊疗
精要》终于要与读者见面了。
我们真诚地希望本书能够受到广大医疗同仁的欢迎，并在医疗实践中能给予启迪或帮助。
在此，谨对原江苏省中医药局丁冠明副局长、东南大学医学院教授暨扬州市第一人民医院赵业勤主任
、安徽中医药高级专科学校马季松副教授以及薛德华老师，特别是人民军医出版社中医策划中心主任
王显刚博士的悉心指导和倾力帮助表示衷心的感谢！
在编撰过程中，参考、引用了许多公开发表过的医学著作和期刊杂志，特对原著作者及出版单位一并
表示衷心的感谢！
临床医学博大精深，奥妙无穷。
尽管我们作出了巨大的努力，但毕竟水平有限，恳请专家和同道予以斧正，不吝赐教。
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