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前言

　　本书系笔者结合临床工作几十年的诊断与治疗实践经验，依据科学的理念，采用图解形式，对颈
椎、腰椎病的诊断、治疗深入浅出地进行了详解，力求文字简洁易懂，治法实用简单。
本书内容包括：颈椎、腰椎伤，脊髓神经受累或脊柱肌肉劳损，引起脊柱与软组织损伤，出现的相关
部位疼痛综合征；因颈椎病引起的脊髓神经、椎动脉、交感神经受压迫或刺激，以及器官组织生理功
能受干扰，出现的相关疾病。
　　希望本书能提高广大患者对颈椎、胸椎、腰椎病的认识，指导患者自诊、自疗；使广大群众真正
掌握保健治疗的要点与方法，防患于未然，消除疾病隐患，避免生活与工作中造成不可逆转的严重疾
病发生。
并为广大基层医务人员诊断治疗疾病提供参考。
　　本书是在人民卫生出版社2007年1月出版的《手法矫治脊柱骨伤难症》一书的基础上编写而成的，
如要了解更多关于颈椎、腰椎病难症的诊断与治疗，或手法矫治法的相关内容，请参阅此书。
　　希望本书的出版对广大颈椎、胸椎、腰椎病患者的自诊、自治有所帮助。
书中不妥协之处敬请同仁指正，以期再版时完善。
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内容概要

本书针对临床上常见而又多发的颈椎、胸椎、腰椎伤，椎间盘与肌肉软组织损伤的治疗而编写，对颈
椎、胸椎、腰椎、骶椎急性或慢性损伤与所引起的相关部位疼痛综合征，及引起的相关器官疾病的病
因、诊断、治疗进行了深入论述。
本书内容系统、方法实用，适合颈、胸、腰部伤病患者及其家属阅读使用，对广大基层医务人员也有
参考价值。
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作者简介

曹玉文，1948年出生于山东济宁。
在老中医大伯的熏陶下，从小酷爱医学。
中学毕业后参加中国人民解放军，先后就读于首都医科大学和第四军医大学，后又在北京军区总医院
骨科、北京积水潭医院骨科进修。
在手术治疗和传统手法治疗骨伤疾病的基础上，研究和创立了“手法矫治法”，治疗强调局部与整体
并重。
 
    对颈、胸、腰椎急性和慢性损伤导致的多种类型的颈腰椎病，如椎体急性骨折、脱位，外伤性截瘫
，颈椎陈旧性外伤综合征，颈、胸、腰椎伤病后遗症，单椎体或多椎体脱位，椎间盘脱出，脊柱侧弯
畸形，颈椎寰齿关节与寰枕关节损伤，颈椎反曲畸形，椎管变形与狭窄，椎动脉型颈椎病，腰椎综合
征，以及骨盆损伤综合征，四肢骨关节损伤，如肩关节周围炎、医源性肘关节损伤、膝关节外伤后粘
连、膝关节骨化性骨病等，均有独到的见解和丰富的治疗经验，且疗效明显。
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章节摘录

　　1.自诊　　患者可参考本书中对枕大神经疼痛综合征的有关检查、治疗资料，进行自诊或自治。
颈椎病引起的枕大神经疼痛刺激和所致综合征，主要病因在颈椎，在颈椎的上段出现病理改变的情况
下产生对枕大神经的压迫和刺激，而引起疼痛反应。
即当头颈姿势改变时，一般先出现颈部疼痛，再出现枕大神经支配区疼痛，即可因头颈姿势的改变，
先出现颈部痛，而诱发枕大神经受累出现疼痛，或使疼痛加重，就可以作出颈椎病所致枕大神经痛的
诊断，并可以进行自我矫正头颈姿势，以颈部痛、枕大神经疼痛得到缓解为前提，即可找出枕大神经
受压迫引起疼痛的病因所在进行自诊。
　　2.自治　　（1）保健治疗：即缓缓地自行端正头颈，做颈部小范围的前屈，后伸，左、右侧屈和
左、右旋转运动，目的是使颈椎病良性恢复。
对颈脊柱变形、椎体移位、椎间盘脱出者，可先找专科医生治疗，并按医嘱做颈椎保健。
（2）按摩治疗：对枕大神经出现的炎症与疼痛症状，可做自行按摩治疗，用患侧手或对侧手均可，
在风池穴部位可较容易地触到该神经。
可先进行左、右分理治疗，然后顺枕大神经做推按治疗，即可使疼痛缓解。
（3）发汗法：如果与受风寒病因有关，可运用发汗法，使头颈部和全身出汗，达到祛除风寒的目的
。
发汗法包括热疗法、体育锻炼法、健身法。
（4）点穴法：取风池穴、太阳穴、合谷穴点穴治疗。
（5）体育锻炼法：游泳、做体操、打太极拳等，进行整体锻炼，可促进血液循环、新陈代谢，改善
免疫功能，对健康有益。
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