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内容概要

本书全面阐述了心脑血管病一级预防策略。
介绍了保健食品、社会心理因素、运动疗法、社区护理、超声医学在心脑血管疾病一级预防中的应用
。
提出回归全素食营养的理念，使用中医“治未病”理论进行心脑血管零级预防的观点，使患者远离心
肌梗死、脑卒中等病死率极高的心脑血管疾病。
本书内容实用，观点新颖，可操作性强，适合初、中级内科医师和基层临床医师以及社区医师阅读参
考。
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