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内容概要

本书为《单味中药妙用系列》丛书之一，介绍了当归的传说、有效成分、药材特点、炮制、鉴别、药
理作用、制剂、食疗方及其在内科、儿科、妇科、男科、皮外科、五官科、感染科的应用。
本书融科学性与实用性于一体，内容详实，通俗易懂，适用于中医师、中医药科研工作者、中药店工
作者、食疗药膳从业者、中医药院校师生及中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　第一章 当归的传说和名人故事　　第二节 名人与当归　　一、孙中山与四物汤　　“四物汤”
是中医补血、养血的经典药方，方由当归、川芎、芍药、熟地黄四味药组成。
　　孙中山先生既是一位伟大的革命家，同时又是一位著名的医学家。
他不仅擅长西医，而且对中医学及饮食营养等都有研究。
孙中山先生的“四物汤”，就是他对饮食营养研究的成果。
孙中山的“四物汤’’并不是由上述四味药组成。
他是集四种素食之精华而成，即用黄花菜、木耳、豆腐、豆芽这四种食物。
此“四物汤”中的黄花菜又名金针，含有丰富的维生素A、纤维素和铁。
它具有利水、凉血等功效，可以主治水肿、沙淋、衄血、便血等症，又能健胃、补脾、通便。
木耳在《神农本草经》中列为中品，它具有养血、活血、收敛等作用，对于血痢、痔疮、产后虚弱、
崩漏、带下等患者，都是良好的食品。
木耳富含蛋白质和多种维生素及钙、磷、铁等物质。
豆腐与豆芽都是豆制品，具有价廉物美、营养丰富的特点。
它们不仅完全保留了黄豆中所含的蛋白质、脂肪、维生素等营养成分，而且更容易被人体吸收利用。
黄花菜、木耳、豆腐、豆芽四物，具有素食的最大优点。
　　素食对健康长寿的意义是众所周知的，而孙中山先生的“四物汤”又称得上是素食中的佳品。
　　二、苏加诺与当归　　1962年，我国派著名中医学家岳美中先生前去印度尼西亚，为苏加诺总统
治病。
　　苏加诺公务匆忙，日理万机。
由于操劳过度，苏加诺总统喜凉怕热，夜间常敞户而卧，腰以下不盖衣被。
按照中医理论，岳美中先生辨证为阴虚阳亢。
若一味地使用燥热兴奋之品，必致虚阳上越，病情加重。
岳美中先生当机立断，不用壮阳补肾药，仅用当归一味药补血活血。
结果，服药8日后，苏加诺总统症状明显减轻，3个月后，苏加诺总统康复如初，对岳美中先生赞叹不
已。
　　⋯⋯7
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