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前言

　　序　　中医治疗头痛有着悠久的历史。
战国时期成书的《黄帝内经》中就有许多相关的记载，如《灵枢·经脉》曰：“膀胱足太阳之脉⋯⋯
是动则病冲头痛，目似脱，项如拔⋯⋯”《素问·五脏生成》曰：“是以头痛巅疾，下虚上实，过在
足少阴、巨阳，甚则人肾。
”至金元时代，始有偏头痛的病名，李呆在《内外伤辨惑论》谓：“如头半边痛者，此偏头痛也。
”此外，张从正的《儒门事亲》也述及：“病额角上，耳上痛，俗呼为偏头痛。
”　　对偏头痛的治疗，历代针灸医家积累了许多宝贵的经验。
皇甫谧的《针灸甲乙经·卷九》云：“厥头痛，痛甚，耳前后脉涌，有血，泻其血，后取足少阳。
”王国瑞的《扁鹊神应针灸玉龙经》记载：“偏正头风痛难医，丝竹金针亦可施，沿皮向后透率谷，
一针两穴世间稀。
”高武的《针灸聚英·百症赋》云：“囟会连于玉枕，头风疗以金针；悬颅、颔厌之中，偏头痛止；
强间、丰隆之际，头痛难禁。
”徐凤的《针灸大全·席弘赋》曰：“列缺头痛及偏正，重泻太渊无不应。
”及至现代，又有诸如耳针、头针、腕踝针等众多针法，大大丰富了针灸的治疗方法，针灸治疗偏头
痛多能取到针到病除、立竿见影的效果，故世界卫生组织把偏头痛列为针灸的临床适应证之一。
　　偏头痛是临床常见病，与内分泌、饮食、遗传、精神等因素有关，导致颅内、外神经血管功能障
碍，严重影响了人们的正常工作和生活。
西医治疗多给予镇静药与镇痛药，常有程度不等的药物毒性作用，而针灸推拿作为一种纯自然疗法，
治疗偏头痛疗效肯定，且完全克服了西药的这些缺点，已经成为广大偏头痛患者乐于接受的治疗手段
。
 　　⋯⋯
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内容概要

本书由学验俱丰的针灸推拿专家撰写，从中西医两个方面全面介绍偏头痛的发病机制，详细讲解传统
及现代的针灸推拿治疗方法，结合典型病例提高读者的临床感性认识，最后给出作者的整体治疗体会
。
全书内容精练、图文并茂、深入浅出、可操作性强，实为学习偏头痛针灸推拿治疗的一本好书。
本书适合中医师、中医院校学生、偏头痛患者及广大中医爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　第1章　认识偏头痛　　第一节　现代医学对偏头痛的认识　　一、发病原因　　偏头痛的病因
纷杂，目前尚无定论，亦可以说多种因素均与偏头痛的发作有关，包括遗传、内分泌、情绪、药物、
生活、环境等因素。
　　（一）内分泌因素　　偏头痛可发生于任何年龄，首次偏头痛发作多在青春期前后，于40岁左右
达到发病高峰，以后逐渐下降。
青春期前，男女患病率相似，青春期后，女性发病较男性明显增多，女性月经来潮时偏头痛常见，妊
娠期头痛减轻或消失，绝经期前后头痛可加重。
约有半数女性的偏头痛与月经有关，说明偏头痛的发作与内分泌激素水平有密切的关系。
雌激素是一种神经调节因子，它在偏头痛的发病机制中起着很重要的作用，与月经期偏头痛发作有关
。
　　（二）遗传因素　　偏头痛具有家族发病倾向，偏头痛患者中的家族性病例占34％～90％，遗传
因素对有先兆偏头痛的患者的影响比无先兆偏头痛患者的影响要高1倍，母亲的遗传对偏头痛发病的
影响因素要强于父亲。
双亲患有偏头痛，子女发病率为75％，近亲有偏头痛则发病率为50％，远亲有偏头痛则发病率为20％
。
　　（三）情绪因素　　快节奏的社会环境、生活或工作上的不顺心和压力、各种事务及关系的谨慎
考量，往往使人的情绪转化剧烈，情绪失衡，从而导致偏头痛的发生。
临床发现，性情急躁、争强好胜且容易把愤怒与敌意压抑在内心的人群，较性情平和的人群更容易激
起偏头痛发作。
偏头痛患者中，43．3％是由情绪因素诱发的。
　　（四）药物因素　　长期服用口服避孕药、血管扩张药、激素替代药物、麦角胺等头痛治疗药物
，都可导致药源性的偏头痛。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《图解偏头痛针灸推拿治疗》精讲了治疗偏头痛疗效最佳的针灸、推拿方法，腧穴定位准确，手
法精准，一目了然；结合临床典型病例，便于读者理解掌握；并将作者多年的临床治疗体会与读者分
享，让读者一学即会，一用即灵。
希望通过本书能够为偏头痛患者解除疾苦。
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