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前言

健康是福，是人生最宝贵的财富。
进入21世纪，我国老龄化趋势日益加剧，带来了一系列社会和家庭问题。
军队老干部占保健对象的三分之二，是党、国家和军队的宝贵财富，他们南征北战，枪林弹雨，历经
艰苦卓绝的革命生涯和人生岁月，现在他们普遍进入高龄和高发病期，对医疗保健的依赖性日益增强
。
做好老干部医疗保健工作，使他们健康长寿、颐养天年，是党中央、中央军委赋予我们的一项光荣任
务，也是贯彻“老有所养、老有所医、老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐”要求，弘扬中华
民族传统美德和践行当代革命军人核心价值观的根本体现。
医者谋术，更善普世济民，善之善者也。
当前，世界各国医学模式发生着深刻变革，以健康为中心的医学模式不断延伸和确立。
健康观念由单纯的生理健康向生理、心理、社会等全维健康方向转变，医学服务模式由疾病诊治为主
向预防、医疗、保健、康复“一体化”方向拓展，这种医学革命，对构建更加科学、合理的保健服务
和健康管理体系，推动老年保健医学的发展带来了前所未有的机遇。
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内容概要

本书由专职负责首长保健的医学专家集体编写而成，以问答的形式介绍老年常见神经系统疾病的基本
知识和检查方法，旨在科学指导中、老年读者进行自我保健，预防和早期发现神经系统疾病，配合医
师诊治，做好家庭护理。
本书语言简洁，内容通俗易懂，形式新颖，可供社区医务工作者和广大中、老年朋友阅读参考。
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王鲁宁
　　解放军总医院南楼神经内科主任医师、教授、博士生导师。
中央保健委员会会诊专家，长期承担南楼医疗保健一线工作，多次完成重大医疗保健任务。
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自“八五”
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章节摘录

插图：（1）头痛的起病方式：突发性剧烈头痛，首先怀疑蛛网膜下腔出血和脑出血。
头部外伤、颅内感染、高血压性头痛、腰椎穿刺后头痛、青光眼、中耳炎等起病也较急。
亚急性头痛多见于脑肿瘤、慢性硬膜下血肿、慢性脑膜炎、颞动脉炎和鼻窦炎等。
反复发作的慢性头痛多见于紧张型头痛、丛集性头痛、偏头痛等。
（2）头痛部位：通常由颅外病变引起的头痛与病变侧一致，或位于病灶附近，常见的眼源性、鼻源
性和牙源性头痛，疼痛部位大多与这些器官相近。
双侧头痛伴枕、项和肩部僵硬者，以紧张型头痛可能性大，但要注意蛛网膜下腔出血、脑膜脑炎和颅
内高压。
额部疼痛要除外额窦炎、筛窦炎和青光眼。
动脉瘤、动静脉瘘等也可引起相应部位的头痛。
头颅深部病变或颅内病变时，头痛部位与病变部位不一定符合。
小脑幕以上的病变，头痛多位于病变的同侧，以额部为主，多向颞部放散，小脑幕以下的病变，头痛
多位于后枕部，垂体瘤或蝶鞍附近的肿瘤引起的头痛多位于双颞部。
颅内感染、出血性病变和颅外感染性疾病多为全头痛，呈弥散性。
颈肌纤维组织炎时，头痛主要位于枕颈部，与颈部活动相关。
（3）头痛持续时间：新发的急性持续性头痛，伴神经系统体征者，多见于颅内出血。
反复发作且持续时间较短的头痛多为原发性头痛。
慢性、逐渐加重的头痛，要高度警惕肿瘤。
神经官能症性头痛可呈持续性达数月或数年，可轻可重，随情绪或体内外多种因素波动。
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编辑推荐

《神经系统疾病防治专家谈》：军委保健委员会指定科普丛书保健专家团队精心打造的科普精品解放
军总医院倾情奉献的保健丛书
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