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前言

　　本书自2000年初版、2005年修订再版以来，深受读者厚爱，同时也得到了有关专家教授及同道们
的热情关注，并提出了一些宝贵而中肯的意见和建议。
对此，我们由衷地表示感谢。
此次修订，根据临床应用的特点与需要，补充了近年来国内外已开展并已成熟的、具有先进性和实用
性的理疗新技术；针对目前人们经常出现的与年龄不相适应的组织结构或生理功能减退所表现出的疲
劳、失眠、心悸胸闷、情绪低落、记忆力下降等各种亚健康状态，增补了音乐体感疗法、高浓度负离
子+氧气疗法、高压电位疗法、量子光能疗法治疗、水疗按摩床等设备和技术；在内容的编排上进行
了调整；同时纠正了原书中的不足之处。
以期能使本书更具有临床针对性，更加实用。
　　在本书的修订过程中，得到了许多专家教授的关心和支持，解放军总医院知名专家赵彼得教授在
百忙之中完成了全书的审阅工作；中华医学会物理医学与康复学分会主任委员、卫生部北京医院李晶
教授给予了许多具体的指导，并为第2版作序，中华中医药学会亚健康分会副主任委员、中华医学会
健康管理学分会常委、解放军总医院国际医学中心曾强教授在百忙中对本书第3版的修订作了很多具
体指导，他们在理论和实践上所给予的直接关心和指导是完成本书修订最重要的保证，在此，我们表
示衷心的感谢。
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内容概要

《实用理疗技术手册(第3版)》由解放军总医院理疗科专家编写，在前两版的基础上修订而成。
全书共14章，系统介绍了理疗基础知识和各种理疗技术方法，包括理疗的治疗作用与技术，电疗法、
光疗法、超声疗法、磁疗法、水疗法、传导热疗法、冷冻疗法、加压疗法、生物反馈疗法。
以及常用物理检查技术、常见疾病理疗技术、安全防护、理疗仪器维修和理疗科的组织工作等，书末
附有与理疗工作关系密切的专业名词和计量单位注释。
内容丰富，阐述简明，实用性强，适于临床医师、理疗专业人员和医学院校师生学习参考。
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四、短波疗法　　五、超短波疗法　　六、脉冲式超短波疗法　　七、微波疗法　　八、LY-3型微波
治疗机的应用　第五节 高频透热治癌　　一、高热治癌的作用机制　　二、高热合并放疗、化疗的抗
癌效应　　三、高频透热治癌的临床应用　　四、高频透热的透热技术与测温技术　　五、剂量与疗
程　　六、微波热疗机的应用　第六节 其他电疗法　　一、静电疗法　　二、高压电位疗法　　三、
空气离子疗法　　四、E&V高浓度负离子氧气机的应用第3章 光疗法　第一节 红外线疗法　第二节 量
子光能疗法　第三节 电光浴疗法　第四节 可见光疗法　第五节 紫外线疗法　第六节 ZYY一9紫外线治
疗机的应用　第七节 激光疗法第4章 超声疗法　第一节 超声疗法的基本知识　第二节 常规超声疗法　
第三节 超声药物透入疗法　第四节 超声间动电疗法　第五节 超声雾化吸入疗法第5章 磁疗法　第一节
磁疗法的基础知识　第二节 静磁场疗法　第三节 动磁场疗法　第四节 磁热振疗法第6章 水疗法　第一
节 水疗法的基础知识　第二节 浸浴　　一、不同水温下的浸浴　　二、添加不同成分的浸浴　第三
节 漩涡浴　第四节 蝶形槽浴　第五节 对比浴　第六节 其他水疗法　　一、高弗浴　　二，淋浴　　
三、包裹法　　四、水下洗肠浴　　五、蒸汽浴法　　六、水中作业疗法　　七、AF-3300型水疗按
摩装置的应用第7章 传导热疗法　第一节 石蜡疗法　第二节 湿热袋敷疗法　第三节 热气流疗法　第四
节 泥疗法　第五节 酒醋疗法　第六节 坎离砂疗法第8章 冷冻疗法　第一节 冷疗法　第二节 冷冻疗法
第9章 加压疗法　第一节 肢体加压疗法　第二节 体外反搏疗法第10章 生物反馈疗法：　第一节 生物
反馈基础知识　第二节 肌电生物反馈疗法　第三节 手指皮肤温度生物反馈疗法第11章 常用物理检查
技术　第一节 电诊断　　一、概述　　二、直流一感应电诊断　　三、时间一强度曲线诊断　　四、
时值测定　第二节 疼痛的评定　　⋯⋯第12章 常见疾病的理疗技术第13章 安全防护及理疗仪器的维
修第14章 理疗科的组织工作附录
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章节摘录

　　（3）水浴法：将药液放在水槽内，用炭质电极，治疗部位浸入槽内，非作用极置于身体相应部
位的皮肤上。
主要适用于肢体末端及眼部治疗。
水浴法用药量比衬垫法多。
　　（4）窦道离子透人法：用抗生素或其他药物溶液浸泡的无菌纱条填人窦道内，然后放上普通的
电极衬垫，与皮肤紧密接触，非作用极置于病灶对侧。
　　（5）体内电泳法：根据治疗需要以口服、注射、灌肠、导尿管透入等方式输入人体，在体表相
应部位放置电极进行治疗。
例如：胃溃疡，口服0.25％普鲁卡因100～200ml，然后在胃区放置电极进行治疗。
　　4.操作方法　　（1）带正电的药物离子从阳极透人，反之从阴极透人。
　　（2）透入的药物溶液均匀洒在与作用电极衬垫面积相同的绒布或滤纸上，将绒布或滤纸与皮肤
紧密接触，再放上普通的电极衬垫，非作用极下不放药物。
　　（3）所用药物极性必须与主电极一致，其常用药物透人的浓度、极性及主要作用参阅表2-2。
　　（4）抗生素（青霉素、四环素等）透入时，因药物极易被电极下的电解产物破坏，因此需要采
用非极化电极。
　　第一层：浸有抗生素药液的滤纸，直接接触皮肤。
　　第二层：浸湿的衬垫。
　　第三层：浸有能吸收电解产物的缓冲液（5％的葡萄糖液或1 %甘氨酸液）的滤纸。
　　第四层：浸湿的衬垫。
　　第五层：铅板。
　　⋯⋯
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