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前言

　　寰枢椎是一个重要部位，若从临床解剖学的角度加以分析，则其功能意义重大、局部结构复杂、
手术操作困难、外科干预风险很大。
我与这个领域结下的不解之缘，是1994年参加广州军区广州总医院骨科第一代主任刘景发教授领衔，
后来获得国家科技进步二等奖的项目开始的。
该项目名称是：严重寰枢椎脱位合并四肢瘫术式的研究。
顾名生义，那是一堵难以逾越的天堑，术者靠掌握了“疱丁解牛”的高超技术才找到的一条通途。
　　我曾经引用过“几经离聚交逾厚，无可周旋意最真”的诗句，表达我与广州军区广州总医院骨科
三代人的协作和友谊。
在这个优秀群体中，第二代和第三代学术梯队里，有不少是我以前教过基础知识的学生，士别三日，
当刮目相看，他们已经成熟成长。
冰寒于水，青胜于蓝，第二代学术带头人在尹庆水教授的引领下，遵循“工欲善其事，必先利其器”
的理念，走发明创新的道路，研制出前所未有的“经口寰枢椎复位内固定钢板”。
更为难能可贵的是他们这个群体在成绩面前不懈怠，为了治病救人，止于至善，TARP自2002年发明问
世以来，他们精益求精，已经进行了1、2、3代钢板改进升级，工效显著提高；从早期松钉脱位发生率
的10％降至0％，体现了他们仁心仁术，大医精诚的美德和能力。
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内容概要

本书系统阐述了以尹庆水教授为主的广州军区广州总医院骨科医院专家团队自行研发的经口寰枢椎复
位钢板（TARP）系统的组成、作用、工作原理和改良，以及TARP手术的适应证、禁忌证、并发症、
围术期病人管理及其他相关问题，全面总结了该院骨科三代人的研究成果和临床经验。
本书图文并茂，内容新颖独特，描述细致具体，资料翔实可靠，是一部极具创新价值，具有国际先进
水平的著作，适合骨科医师及相关科研人员参考阅读。
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作者简介

　　尹庆水，全军创伤骨科中心主任，广州军区广州总医院骨科医院院长、主任医师、军队文职技术
三级教授、博士研究生导师。
兼任全军医学科学技术委员会委员、全军骨科专业委员会常委、广东省脊柱外科学会主任委员和《中
国骨科临床与基础研究杂志》主编等职。
师承钟世镇院士和刘景发教授，临床上擅长颈椎疾病与损伤的诊治，先后开展新项目和新技术70多项
，研制发明了经口寰枢椎复位钢板内固定（TARP）系统，并创立了TARP手术，为世界首创，使上颈
椎的治疗水平达到世界领先水平。
主持和参与国家自然科学基金、全军十一五课题、广东省自然科学基金团队项目、广东省科技计划项
目和医学科研基金10余项，荣获军队医疗成果一等奖1项、广东省科技进步一等奖1项、军队及广东省
科技进步二等奖共6项，获国家发明专利2项、实用新型专利4项。
核心期刊发表论文60余篇，主编专著3部，参编专著8部，培养研究生20余名。
　　夏虹，医学博士，广州军区广州总医院骨科医院副院长兼脊柱一科主任，主任医师、博士研究生
导师。
兼任广东省骨科学会副主任委员，广外！
军区骨科专业委员会副主任委员《中国骨科临床与基础研究杂志》总编等职。
先后师从陆裕朴教授、刘景发教授、钟世镇院士，临床上主要从事脊柱疾病的诊治，擅长于上颈椎疾
病以及颈椎病、脊柱侧弯、腰椎间盘突出症、腰椎退行性等疾患的外科治疗。
主持军队及广东省科研基金项目多项，荣获军队医疗成果一等奖1项，广东省科技进步一等奖1项，军
队医疗成果二等奖1项，三等奖2项。
　　吴增晖，医学博士，广州军区广州总医院骨科医院副院长兼脊柱二科主任，主任医师、硕士研究
生导师。
兼任广东省脊柱外科学会常委、《中国骨科临床与基础研究杂志》副主编等职。
先后师从刘景发教授和钟世镇院士，主要从事脊柱外科的临床和研究王作，每年完成各类脊柱手术300
余例。
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书籍目录

第1章  概论    第一节  经口前路手术应用解剖      一、正常解剖基础      二、经口前路解剖      三、经口前
路枢椎椎弓根螺钉的应用解剖    第二节  经口入路手术      一、适应证      二、禁忌证      三、手术步骤和
要点      四、术后处理    第三节  经口前路内固定手术的发展      一、应用解剖学      二、生物力学      三、
内固定技术      四、手术并发症      五、前景和展望  第2章  TARP系统    第一节  TARP系统的研制与改良  
   一、经口寰枢椎复位钢板系统      二、经口寰枢椎复位钢板的配套手术器械    第二节  TARP系统的生
物力学特点      一、Ⅰ代TARP系统的生物力学特点      二、Ⅲ代TARP系统的生物力学特点  第3章  TARP
技术与寰枢椎脱位    第一节  寰枢椎脱位的临床分型和治疗      一、寰枢椎脱位的临床分型      二、手术
方法    第二节  复杂寰枢椎脱位的认识与对策      一、复杂寰枢椎脱位的含义      二、常见的复杂因素及
对策      三、治疗的关键技术      四、手术并发症的处理  第4章  TARP手术    第一节  TARP手术的适应证
和禁忌证      一、TARP手术适应证      二、TARP手术禁忌证    第二节  TARP手术复位减压原理      一
、TARP系统的构成      二、复位过程      三、复位减压原理    第三节  TARP手术特殊器械准备      一、特
殊手术器械      二、其他特殊器械    第四节  TARP手术方法与步骤      一、TARP手术的原理      二、手术
方法与步骤      三、TARP的进钉点和进钉方向      四、术前及术中注意事项      五、围术期处理      六、
并发症的防治    第五节  TARP手术的麻醉及生命体征监测      一、TARP手术术前麻醉评估与准备      二
、TARP手术的麻醉与管理      三、术后呼吸系统功能的监护治疗      四、术后循环系统功能的监护治疗  
 第六节  CAD-RP技术在TARP手术中的应用      一、CAD-RP用于TARP螺钉的钉道设计与置钉      二
、CAD-RP用于TARP术前钢板的选择和预弯      三、CAD-RP用于复杂颅底畸形的TARP手术    第七节 
TARP手术的操作技巧      一、麻醉、体位与切口      二、手术的基本步骤      三、手术要点与技巧      四
、手术失误防范    第八节  TARP手术治疗难复性寰枢椎脱位的疗效评估130    一、Symon-Lavender临床
标准      二、JOA 17分法脊髓功能评定标准      三、上段颈髓减压效果影像学评估标准      四、典型病例
及随访  第5章  TARP手术的围术期治疗和护理    第一节  TARP手术的围术期治疗      一、颅骨牵引与双
向牵引      二、影像学检查      三、口腔准备      四、麻醉方法      五、术中口腔消毒处理      六、术中主要
操作      七、术后口腔护理      八、术后伤口愈合的判断      九、脑脊液漏的处理      十、出院注意事项    
第二节  TARP手术的围术期护理      一、术前护理      二、术中护理      三、术后护理      四、并发症的观
察与护理  第6章  TARP手术并发症及处理    第一节  术后切口感染      一、切口局部感染      二、颅内感
染      三、延期感染    第二节  术后再脱位    第三节  术后呼吸道急性梗阻      一、急性上呼吸道梗阻的临
床表现      二、急性上呼吸道梗阻的发生机制      三、急性上呼吸道梗阻的处理      四、降低TARP手术急
性呼吸道梗阻的积极措施    第四节  术后肺部感染      一、导致术后肺部感染的危险因素      二、术后肺
部感染的临床表现      三、术后肺部感染的诊断      四、术后肺部感染的预防与治疗  第7章  TARP手术的
临床价值和展望    第一节  TARP手术的临床价值      一、难复性寰枢椎脱位的研究背景      二、难复性寰
枢椎脱位的国内治疗现状      三、TARP手术的临床价值    第二节  TARP手术的展望      一、TARP手术开
展的现状和前景      二、TARP系统和TARP手术的逐步完善
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章节摘录

　　寰枢椎脱位能够得到有效的治疗，取得较好的治疗效果。
但临床上仍有相当部分的寰枢椎脱位按常规方法治疗难以奏效，被迫采取姑息方法消极对待，有些甚
至连保守治疗都无法处理，疗效很差。
我们将这种按常规方法无法治疗、含有明显复杂因素的寰枢椎脱位称作复杂性寰枢椎脱位。
需要强调的是，它既不是病因分型，也不是临床分型，只是用描述该病的严重和复杂程度，以区别于
那些病变较为简单的病例。
此类疾病均以具有明显的复杂因素为特征，处理上颇为棘手，目前常用的手术方法未能奏效，需要采
取特殊的方法进行处理。
　　二、常见的复杂因素及对策　　（一）复杂性寰枢椎脱位的复杂因素主要包括以下几个因素。
　　1.各种原因引起的骨质疏松（症），导致椎体钉道抗拔出力差。
　　2.颅底陷入症伴寰枢椎脱位、寰枕融合、颈2／3融合，应力集中在寰枢关节，寰枢关节承受的应
力加大，枢椎体钉固定的1代、2代TARP才能承受此加大的有向前脱位趋势的应力；有些已行后路减压
术效果不佳，后路已无固定条件。
　　3.脱位的寰枢之间及齿突周围充满骨痂，已骨性融合，既往常常被认为是不可复性寰枢椎脱位。
　　4.合并有下颌关节僵直的难复性寰枢椎脱位。
　　5.寰枢椎后部解剖结构畸形变异，椎弓根细小或不规则。
　　6.寰枢椎前部解剖结构畸形变异，解剖标志不清。
　　7.寰枢椎前后路内固定术后内固定松脱、再脱位。
　　8.伴有上颈椎肿瘤或结核等的寰枢椎不稳。
　　9.颅脊交界部复杂畸形：斜坡扁平、前移，齿突陷入过深，整个基底部位置偏高，常规经口入路
不能显露该部位。
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编辑推荐

　　本书系统地介绍了TARP的组成、作用和工作原理，TARP系统的改良，TARP手术的适应证和方法
、并发症、围术期病人的管理及其他相关问题。
本书图文并茂，内容新颖独特，描述细致具体，资料翔实可靠，主题鲜明，结构严谨，思维缜密，字
里行间蕴含了我们研究团队敢为人先的创新理念，凝聚了广州军区广州总医院骨科医院的集体智慧。
　　本书著者均为熟练掌握此项技术的脊柱外科医护专家，每一章节都记录了他们的艰辛劳动和切身
体验，他们毫无保留地将自己宝贵的研究成果和临床经验奉献给医学同道，供大家借鉴和参考。
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