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前言

　　呼吸系统疾病是一组临床常见的疾病，随着全球社会和经济的发展，许多呼吸系统疾病不仅没有
减少，反而呈逐年上升趋势。
美国的一项调查显示，近30年来美国的病死率总体上持平，其中心、脑等系统疾病的病死率有了明显
的下降，而慢性阻塞性肺疾病（COPD）的病死率非但没有下降，反而明显上升，肺结核及肺部肿瘤
等疾病的发病率也呈增高趋势。
在病死率最高的10种疾病中，呼吸系统疾病就占了4种，包括COPD、肺癌、肺部感染及肺结核，因此
，呼吸系统疾病的诊断和治疗具有重要的临床意义。
　　解放军总医院南楼呼吸科通过多年的临床实践，在老年呼吸病诊治方面积累了丰富的经验，尤其
在COPD、肺部感染、肺癌及呼吸危重症诊治方面形成了特色优势。
本书从呼吸系统的常用诊断方法、治疗方法及各种呼吸疾病诊治三个方面介绍了呼吸系统常见疾病的
诊断、治疗、预防和保健，提供给呼吸内科主治医师以下的专科医师阅读，以提高对呼吸内科疾病的
诊治能力。
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内容概要

本书以问答的形式介绍了呼吸系统疾病的基础知识和诊治方法，讲解了各种常见呼吸系统疾病的诊疗
方法、诊治误区、预防、保健、家庭护理知识。
全书内容实用、文字简练，适合初、中年资内科医师、全科医师及社区医师阅读参考，也可作为专科
医师培训使用。
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章节摘录

　　7.呼吸系统查体主要包括哪几个方面？
应注意哪些问题？
　　呼吸系统的体格检查包括视诊、触诊、叩诊和听诊四种基本方法。
胸部结构对称，两侧对比非常重要。
　　（1）视诊：慢性阻塞性肺疾病（COPD）患者合并右侧心力衰竭时，常可见颈静脉充盈；肺癌引
起上腔静脉阻塞患者，可见颈静脉明显扩张，并伴颈部、眼睑和双上肢水肿，以及前胸壁静脉扩张。
　　（2）触诊：通过比较气管与两侧锁骨头的距离即可查明气管的位置，纵隔移位可引起气管移位
；锁骨上淋巴结肿大多为肺癌或胃癌转移的征象，但亦可见于良性疾病如淋巴结结核和结节病等，肿
瘤转移性淋巴结肿大常较坚硬，且活动度差；皮肤或皮肤下结节对结节病的诊断具有较大的价值；胸
痛的患者应仔细检查有无胸膜摩擦感。
胸部触诊时，应注意语音震颤的检查，这对鉴别肺部实变和肺不张及胸腔积液具有重要价值，肺部实
变时语音震颤增强，而触觉语颤减弱见于胸腔积液或支气管内阻塞、肺不张。
　　（3）叩诊：胸部叩诊音可分为清音、过清音、鼓音、浊音和实音。
正常胸部叩诊为清音；胸腔积液、肺实变、巨大胸内肿瘤或肺不张，叩诊呈浊音或实音；肺气肿叩诊
为过清音；气胸叩诊则呈鼓音。
　　（4）听诊：一般在胸部表面听诊只能闻及肺泡呼吸音。
肺部较小或散在分布的实变处可闻及支气管肺泡呼吸音。
气道通畅的较大肺实变患者，语音传导增强，伴支气管呼吸音。
大叶性肺炎时能听到支气管呼吸音，同时有语音传导增强。
这是由于声音在实变的肺组织中比含气组织传导得更好。
　　⋯⋯
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