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内容概要

　　针对越来越多的糖尿病患者使用“人工胰腺”——即胰岛素泵，特邀请最早在国內开展胰岛素泵
治疗糖尿病临床工作的马学毅教授详细论述了胰岛素泵的工作原理、适应证、安装与开启、胰岛素使
用种类、浓度和计算方法、与基础率的关系、追加量的调整等；然后告诉糖尿病患者如何记录糖尿病
日记、营养和运动疗法；系统阐明了孕妇、儿童、青少年糖尿病患者如何使用胰岛素泵；最后明确指
出了胰岛素泵治疗糖尿病可能产生的不良反应。

　　第1版《胰岛素泵治疗糖尿病))2005年出版后深受读者欢迎，重印5次15500册，第2版更新35％内容
，增加了如何判断糖尿病病情，糖化血红蛋白的新意义与计算公式，新型智能化胰岛素泵的功能及应
用，全自动动态血糖仪的结构功能应用与使用指南，儿童青少年糖尿病患者胰岛素泵应用现狀与经验
，以及近几年来胰岛素泵治疗领域的最新动态等内容。

　　市书內容丰富，权威科学，图文并茂，通俗易懂，适台于糖尿病枓医生、医学生阅读，也是糖尿
病患者的良师益友，堪称国内第一部系统论述胰岛素泵治疗糖尿病的规范与指南。
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作者简介

马学毅，毕业于北京协和医科大学，医学硕士学位，曾任解放军总医院第一附属医院内分泌科主任、
主任医师、教授，兼任第3、4届中华医学会糖尿病学分会委员，北京分会糖尿病学会副主任委员，北
京糖尿病防治协会副理事长兼秘书长，解放军医学会内分泌学会常委，欧洲糖尿病研究学会会员，美
国糖尿病协会专家会员，《中华糖尿病杂志》《中华儿科杂志》《解放军医学杂志》《继续医学再教
育》《中华临床内科杂志》《感染、炎症、修复》《糖尿病之友》《糖尿病新世界》等杂志编委。
（曾以世界卫生组织访问学者身份在德国杜赛尔杜夫大学医院“代谢性疾病与营养科学系”“世界卫
生组织糖尿病教育协作中心”及德国乌尔姆大学医院“胰岛素分子生物学实验室”留学，并曾分别在
瑞士日内瓦大学“欧洲糖尿病研究学会高级科学研究技术培训班”和瑞士DISTRONIC公司“H-TRON
胰岛素泵培训班”学习）。
曾兼任解放军军医进修学院内分泌专业硕士生导师，北京市海淀区医疗事故鉴定委员会及军队驻京医
院医疗事故鉴定委员会成员，解放军总后勤部直属单位高级技术职称评审委员会委员，从事临床工作
与糖尿病基础研究已40年。
于1991年在国内最早引进国外高科技新技术“人工胰”——胰岛素泵治疗糖尿病：用皮下及静脉输注
式胰岛素泵治疗重、脆性糖尿病，胰岛素泵强化治疗初发1型、2型糖尿病病人；创伤、烧伤、急性交
通伤及围手术期等危重糖尿病病人数千余例，具有丰富的胰岛素及胰岛素泵治疗经验以及糖尿病及各
种并发症的治疗经验。
多年来不断研究与探索治疗糖尿病的新技术、新方法，先后进行了“胰岛细胞肾包膜下移植”“脑内
移植治疗糖尿病”“微包囊化胰岛移植治疗糖尿病”“口服胰岛素诱导机体免疫耐受预防1型糖尿病
”的实验研究，“口服型聚丙交脂胰岛素微囊”的研制、“糖尿病性周围与中枢神经病变的病因学、
病理生理过程以及神经生长因子的治疗机制”“神经营养因子变化与中枢神经学习记忆功能”等基础
与临床研究。
在国内外期刊上发表论文130余篇、专著8部、主编书7部，先后获国家及军队科技进步三等奖三项，军
队医疗成果三等奖一项。
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章节摘录

版权页：插图：第三章 胰岛素泵治疗的适应证与对象第一节 哪些人适合于胰岛素泵治疗一、哪些糖
尿病患者适合胰岛素泵治疗糖尿病患者采用胰岛素泵治疗的动机或目的是决定未来胰岛素泵治疗成败
的关键，患者必须知道即使采用胰岛素泵治疗，也必须不断地付出努力与精力才能达到自己最终个体
化的目标血糖。
很多糖尿病患者在刚听说胰岛素泵的良好治疗效果时都很兴奋，他们向更多的患者、医师、朋友甚至
厂家打听更多的信息，但是当他们了解并真正认识到（比如当你真正读完本书后）胰岛素泵治疗需要
丰富的知识和复杂的技能、并且不会自动治愈糖尿病时，他们会感到失望与沮丧，实际上确有部分糖
尿病患者使用泵后因治疗效果不理想而感到失望，甚至中止了胰岛素泵的治疗，这是因为他们还不知
道采用胰岛素泵治疗所获得的最佳血糖控制、带给患者的最大的生活自由都是建立在血糖自我监测基
础上的，没有血糖测定，无法计算进餐前需要追加多少胰岛素，也无法确定自己血糖是否达标。
目前的胰岛素泵还不能自动感知体内的血糖变化，也不可能知道你要吃什么，需要多少胰岛素，所以
也就不可能自动根据所吃食物输出正确的追加量，这一切都必须由一个经过专门学习的糖尿病患者自
己计算并输入机器，才能实现，正像使用计算机一样。
所以为确保使用后不中断胰岛素泵的治疗，在考虑采用胰岛素泵治疗之前就应使患者有充分的心理准
备。
能成功地使用胰岛素泵的患者常能获得非常好的治疗效果。
1.胰岛素泵治疗的最佳对象（1）具有战胜糖尿病的坚定决心，希望有高质量的生活与自由，能经常参
加体育运动，胜任本职工作，没有或较少发生低血糖，希望达到正常血糖控制，从而预防或延迟糖尿
病并发症发生的患者。
（2）想采用胰岛素泵治疗的决心来自糖尿病患者本人。
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编辑推荐

《胰岛素泵治疗糖尿病(第2版)》：人工胰腺——胰岛素泵不需每天多次注射避免血糖波动良好控制血
糖改善生活质量减轻精神压力胰岛素泵——治疗须知适应证与对象使用哪种胰岛素胰岛素浓度的调整
记录糖尿病日记如何计算基础率食物与运动疗法
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