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前言

《糖尿病饮食和中医保健最佳方案》第1版自2006年出版以来，由于科学地介绍了糖尿病患者各种热量
（4180～1004OkcaI）食谱套餐（每星期每天早中晚），受到读者的追捧，首印8000册很快销售一空，
我和出版社收到很多读者来信，他们热情地诉说自己的饮食体会和收获。
为满足广大读者的需要和适时更新，我在第1版基础上进行了修订，对最佳食物选择一章和实用食疗
药膳方一章进行了精简；考虑到大多数糖尿病患者都进行节食疗法，将食谱套餐建议的10040kcal食谱
套餐删除，其他章节也进行了合理增减。
近些年来，由于我国居民生活水平的不断提高，不良生活方式人群扩大，使糖尿病的发病率呈逐年增
高的趋势。
目前，糖尿病已成为我国居民的常见病和多发病。
糖尿病是一种全身性慢性进行性疾病，它严重危害人体健康，甚至生命安全。
糖尿病目前还不能根治。
因为糖尿病的病因很复杂，预防困难，所以糖尿病病后保健是提高治疗效果、增强抗病能力、解除病
痛、提高生命质量的有效措施。
众所周知，饮食疗法是目前国际医学界公认的治疗糖尿病的一项基础措施。
无论糖尿病属于何种类型，病情轻重如何，有无并发症，是否用胰岛素或口服降糖药物治疗，都必须
严格执行和长期坚持饮食控制。
饮食措施对糖尿病病情的控制是至关重要的，是目前治疗糖尿病的基本疗法，也是预防和控制并发症
的重要手段。
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内容概要

　　饮食、心理、运动、护理以及传统医药，对于糖尿病的防治和病后保健具有非常重要的作用。
《糖尿病饮食和中医保健最佳方案（第2版）（军医版）》饮食疗法部分详尽地介绍了糖尿病患者食
谱和各种食疗药膳方；传统医学疗法部分介绍了糖尿病常用中药、方剂、糖尿病并发症治疗处方及针
灸、推拿、按摩和拔罐疗法；另外还介绍了利于糖尿病防治的心理疗法、运动疗法及护理方法。
《糖尿病饮食和中医保健最佳方案（第2版）（军医版）》全面、系统地介绍了糖尿病防治和康复知
识，最独特之处在于糖尿病患者不同热量的每星期每天早中晚食谱套餐。
《糖尿病饮食和中医保健最佳方案（第2版）（军医版）》第1版2006年11月出版，首印8000册很快销
售一空，并收到大量读者来信来电，咨询每天早中晚食谱套餐等，第2版保持第1版精华，删除一些没
有特色的内容，增加一些新理念。
患者在积极配合医生进行胰岛素或降糖药物治疗的同时，可运用《糖尿病饮食和中医保健最佳方案（
第2版）（军医版）》介绍的最佳方案进行自我保健。
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蒜拌茄子][拌笋片][茼蒿炒萝卜][山药炒豆芽]第7章 糖尿病的中医治疗一、糖尿病病因病机／104二、
糖尿病中医治则／106三、三消辨证论治／107第8章 糖尿病常用中药一、上焦消渴常用中药／108[石
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蛎][黑豆][血竭]第9童糖尿病实用通用方集锦(12首)方剂第10章 糖尿病最佳实用辨证方一、最佳补肾
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首)／133十、最佳阴阳双补方(6首)／135第11章 糖尿痛实用三消分类方一、上消方(8首)／137二、中消
方(8首)／139三、下消方(4首)／140
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章节摘录

饮食治疗是各种类型糖尿病的基本治疗方法。
不论病情轻重，也不论是否应用口服降血糖药物或使用胰岛素治疗，都必须以饮食治疗为基础。
只有在饮食控制的基础上进行合理治疗，病情才会缓解。
糖尿病病人必须长期坚持并严格执行饮食疗法，才能达到控制病情，减少并发症，进而延年益寿的目
的。
有人担心控制饮食会影响健康，这种顾虑是多余的。
因为饮食治疗是在维持正常体重和营养状况的前提下，根据病人的病情和营养需要量而合理计划的，
适当限制食物的总热量，调整食物组成的比例，达到减轻胰岛B细胞的负担，使它的功能得到好转，
使糖、蛋白质、脂肪代谢达到或接近正常，以防止和延缓心脑血管等糖尿病慢性病变的发生与发展，
并能维持正常体重和健康，使成人能够从事各种正常的生活和工作，儿童能够正常地生长发育。
糖尿病病人使用胰岛素治疗时，也应该控制饮食。
因为饮食治疗是各种类型糖尿病的基本方法。
对于使用胰岛素治疗的病人来说，因为注射胰岛素的剂量是在饮食定时、定量的基础上，根据病情和
活动量来确定的，所以必须控制饮食，使饮食合理、有规律、相对稳定，这样才能调节好胰岛素的使
用剂量，把病情控制好。
消瘦的糖尿病病人，应在能够较好地控制血糖与尿糖的前提下，适当增加热能和蛋白质的进食量，以
使体重达到或接近标准体重。
对于消瘦的病人来讲，认真控制饮食，合理安排饮食内容更为重要。
对于大多数肥胖的2型（非胰岛素依赖型）糖尿病病人来说，控制饮食，减轻体重，是治疗糖尿病的
关键。
因为在肥胖的糖尿病病人的血液中，胰岛素含量很可能并不低，有时甚至比正常人还高，但由于胰岛
素释放延迟及脂肪细胞对胰岛素的敏感性的降低和胰岛素抵抗，长期下去则形成恶性循环，使患者的
胰岛B细胞功能失去代偿，使病情越来越重。
而严格控制饮食，减轻体重，使体重达到或接近标准体重，就可以使以上的恶性循环终止，使组织细
胞对胰岛素的敏感性增强，减轻胰岛B细胞的负担，使病情得到缓解。
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编辑推荐

《糖尿病饮食和中医保健最佳方案(第2版)(军医版)》是由人民军医出版社出版的。
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