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内容概要

编者以图文并茂的形式阐述了张氏独创的“腰椎间盘突出症瞬间拉压整复综合疗法”和张氏推拿八法
，总结了临床治疗经验，讲述了具体的治疗手法。
该方法十余年来已经为十余万国内外患者解除了病痛，疗效确切。
本书内容实用、直观易学，适于各级中医师、推拿爱好者、相关疾病患者及家属阅读参考。
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作者简介

张安，男，主任医师，教授，山东省名中医，推拿界资深名老专家，原全国中医药学会推拿学会委员
、山东省医学会中医药学会常务理事、山东省医学会中医药学会推拿学会荣誉主任委员。
 
    经多年的刻苦研学、实践总结，自创“双环式”揉法，集南北手法流派特点于一身，柔和深透，灵
活多变，适应面广，擅长用推拿法治疗各种伤科疾病，尤擅长诊治腰椎间盘突出症和腰椎滑脱；自行
研制第二代自动牵拉整复床，治疗有效率达98.8％，并荣获国家专利金奖及省级奖。
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章节摘录

　　腰椎间盘突出症，亦称为髓核突出（或脱出），或腰椎间盘纤维环破裂症，是临床上较为常见的
一种腰腿痛病症。
　　自20世纪70年代起，张安主任医师带领我们开展人工、机械牵拉与推拿手法结合治疗腰椎间盘突
出症的研究，经过近20年的不断摸索和完善，先后研制成功由电脑控制、液压传感的YSZ-I、Ⅱ
，WQZ-I等多型号颈腰椎牵拉床。
不但使此项操作更加安全，数据掌握更加精确，还有效的减轻了推拿医师的劳动强度，为推拿治疗腰
椎间盘突出症开辟了一条新路。
该系列研究课题先后两次被评为省科技进步三等奖，并获得国家专利局专利和国际博览会金奖。
通过近2万例患者的疗效观察。
总有效率达到98.8％，临床治愈率达到82％。
并大胆将其运用到腰椎滑脱、变形的病例中去，取得很满意的疗效。
　　此法在近40年的临床应用过程中，不断的改进和补充，具有简单易行、痛苦小、安全系数高、不
良反应少等特点。
与其他多种中医疗法相配合，相得益彰，已形成一整套系统、完备的保守治疗腰突症的综合疗法。
累计接待全国各地腰突症患者近十余万例，效果满意，疗效稳定（图l-l医生在为腰椎间盘突出症患者
施行牵拉加中医推拿手法整复术）。
　　来院参观的国内外友人对中医推拿与瞬间拉压整复术给予了很高的评价，同时推荐来本院的治疗
者均得到较好疗效。
为使更多腰突症患者摆脱病痛的困扰，让中医推拿医术不再神秘难懂，亦让此疗法更加发扬光大，由
张安主任医师亲自执笔，编印成册，以供各位初学者、患者共同翻阅。
⋯⋯
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