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前言

随着医学科学理论、技术和方法的不断提高，特别是20世纪最后的10年，美国“脑的10年”，科学家
才对脑的可塑性和功能再组取得共识，并成为康复的重要理论，即脑是一个使用一依赖性器官，这给
康复技术作用等一个坚实的理论基础。
20世纪科学家认为，康复医学上有三大成就，即强制性运动疗法、减重平板车步行训练和药物康复。
如今这三项已在神经康复治疗中得到广泛使用。
此外，近10年来，我国康复医学也得到了迅速发展，从事神经康复工作人数成倍增长，科研及临床实
践中也取得不少成果和经验。
第1版《神经康复学》出版至今已10年，为了能及时反映与总结国内、外科研成果和临床经验，更好地
促进我国神经康复事业的发展，本书进行了再版修订。
 本书再版，保存了第1版原有的经典性、实用性内容，添加了这些年来发展新成果。
在内容编排上改为五篇，并由原有的52章增至60章。
原拟评定与治疗分二篇写，后经讨论认为二者连贯，合二为一，一气呵成，会便于读者阅读。
当然，这种编排是否合适，请读者多提建议，以便再版时改进。
各篇主要内容及修订、新增情况如下：第一篇为神经康复的基础知识，包括了神经康复发展史和临床
范畴，神经康复的基本理论等，其中添加了近年来一些新看法，新成果。
本部分没有系统介绍神经解剖等基础内容，只深入、重点地对与神经康复有关的解剖、生理、病理、
药理等知识进行了介绍。
此外，应读者反馈，对与神经康复有关的现代化检查，如脑电图、磁共振、核显影等也作了较为详细
的介绍。
第二篇为康复的评定和治疗，增加了平衡功能障碍的评定、生活质量的评定等内容。
第三篇为康复治疗的措施，PT和OT改为分开编写，内容更为详尽和实用。
运动再学习疗法部分增加了操作图；对强制性运动疗法和平板车步行训练作了重点介绍，增加了文体
疗法；对认知功能障碍、药物康复也进行了扼要介绍。
在这篇中需要指出的是，“运动想象疗法和认知运动疗法”为全新的一章，但由于它现已成为偏瘫临
床康复治疗方法之一，望读者对此多在临床验证，以取得更多经验。
此外，第41章社会康复与职业康复治疗易为临床康复医师忽视，我建议还是尽量读一下，可开阔眼界
、增加见闻。
第四篇为常见神经系统疾病的康复，本篇各章都有增添，甚至重写，例如脑血管病康复、脑外伤康复
等。
第五篇为其他障碍的康复，新增了痴呆一章。
痴呆是脑疾病常见症状，本章将痴呆各种病因、表现和康复方法，都作了详尽的介绍。
视力障碍及视一知觉功能异常也是新添内容。
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内容概要

本书在保存了第1版原有经典实用内容，继承了注重理论与实践相结合，图文并茂，力求全面、新颖
、实用、科学的写作特色基础上，分五篇60章系统介绍了神经康复的基础知识、康复评定与治疗、康
复治疗措施，以及常见神经系统疾病和其他障碍的康复等内容。
本版除对原有经典实用内容进行了大量修订、更新外，在第二篇新增了“平衡功能障碍的评定”、“
生活质量的评定”，第三篇新增了“运动想像疗法和认知运动疗法”，第五篇新增了“痴呆、视力障
碍及视一知觉功能异常”等全新章节和内容，全面反映了国内外神经康复的最新知识、最新理论、最
新治疗技术，内容系统，重点突出，是一本集科学性、前沿性、实用性为一体的高级学术专著，适合
康复科医师，神经内、外科医师，康复治疗技师及相关研究人员参考阅读。
    本书作者除第1版原有的中国康复研究中心、北京博爱医院专家外，还邀请了北京市其他单位在神经
康复相关领域颇有建树的专家参编，老、中、青三代结合，使本书内容更为广博、增色，并具强大活
力。
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作者简介

朱镛连，男，中国康复研究中心北京博爱医院主任医师，首都医科大学康复医学院教授。
1950年毕业于长沙国立湘雅医学院6年制医学本科。
现任中国康复研究中心北京博爱医院偏瘫治疗中心、神经康复科、神经科名誉主任和中国康复理论与
实践杂志副主编，曾任北京中苏友谊医院神经科代主任、北京天坛医院神经科主任、中华医学会神经
病学会常委及神经康复学组组长、中国康复协会理事、北京神经病学会会长，中华神经科杂志特约编
委，中华内科杂志特约编审，中华神经精神医学杂志编委会副主任，中华误诊杂志常务编委等。
多年来发表专业论文百余篇，曾获北京市科技成果二、三等奖和北京市卫生局科技成果奖多项。
著有《脑血管疾病》《脑卒中的康复评定与治疗》《神经康复学》等书。
张皓，女，医学硕士，中国康复研究中心北京博爱医院神经康复科副主任、主任医师，首都医科大学
康复医学院副教授、硕士研究生导师。
1988年毕业于首都医科大学临床医学系，后获得首都医科大学康复医学与理疗学硕士学位并工作于中
国康复研究中心北京博爱医院，2001年开始担任神经康复科副主任。
目前兼任中华医学会北京神经内科分会青年委员、中国康复医学会第四届脑血管病康复专业委员会委
员、北京康复医学会理事、中国康复理论与实践杂志编委、北京市住院医师康复专业考核专家组成员
等。
2005年以来主要从事脑外伤后神经功能障碍康复的临床与基础研究，主持并参与首发基金、财政部专
项基金及多项北京市及国家级课题的研究工作，在国家级核心期刊共发表论著20余篇。
主译《脑卒中康复——基于功能的方法》，主编《地震脑外伤的康复与护理》，参与编写《脑血管病
的功能障碍与康复》《基础作业学》《综合康复学》《肌肉病学》等专著。
多次到日本、挪威等国交流学习。
何静杰，女，中国康复研究中心北京博爱医院主任医师，首都医科大学康复医学院副教授。
1988年毕业于白求恩医科大学（现吉林大学医学部）外语医学专业，获学士学位，后获首都医科大学
康复医学与理疗学硕士学位。
一直从事临床、科研、教学工作，特别是在脑血管病的功能障碍评定与康复治疗方面有丰富的临床工
作经验。
目前兼任北京康复医学会理事，中国康复理论与实践、中国临床康复等多家杂志的编委。
承担国家财政部多项神经康复方面的课题研究，参与多项北京市或国家级的课题研究工作。
在国家级一类核心期刊发表论文30余篇，主编夕阳红工程图书《脑血管病的康复》，参与编写中国中
西部地区康复人才培养项目系列教材《综合康复学》等有关康复方面专著数部。
先后多次去国外研修、深造及学术交流。
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章节摘录

插图：人类在生存过程中除自然的生、老、病、死外，要和人斗、天斗还要和兽斗，这样就不免发生
跌、打、损伤和骨折；自然的疾病，偏瘫、骨关节病和风湿痹症等，都需要治疗和康复，但后者方法
简单，逐渐地发展应用药物、器具和针灸，还有体操等。
神经康复一直包含在一般康复中，只有到近代，特别是经过20世纪二次世界大战后才逐步发展并于20
世纪末完善地成为独立的神经康复学科。
一、现代康复学发展简史（一）1914-1940年（第一次世界大战期间及战后）战争中大量伤兵涌现，迫
使康复工作者进行治疗。
理疗、体疗是主要手段，还有作业疗法，是现代康复医学的萌芽起步。
1921-1936年，脊髓灰质炎大流行，有许多儿童和年轻患者，其致残和后遗症使康复工作者应用电诊断
和物理治疗，物理治疗学因而有较大发展。
此时还发展了徒手肌肉测定法、增加肌力的训练和应用肢体瘫痪的支具等。
1922年美国理疗学会成立。
1931年英国皇家医学会物理医学分会成立。
（二）1940-1970年（第二次世界大战期间及战后）这时期中有第二次世界大战，战争中有大量的伤员
需要较全面的康复。
运动治疗、功能训练、作业疗法、心理治疗、假肢矫形等的兴起，促进了现代康复医学的形成。
要特别提出的是，美国A.H.Rusk等倡导了康复医学理论，促使康复医学发展成为一门独立学科。
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媒体关注与评论

人类在生存过程中除自然的生、老、病、死外，要和人斗、天斗还要和兽斗，这样就不免发生跌、打
、损伤和骨折；自然的疾病，偏瘫、骨关节病和风湿痹症等，都需要治疗和康复，但后者方法简单，
逐渐地发展应用药物、器具和针灸，还有体操等。
神经康复一直包含在一般康复中，只有到近代，特别是经过20世纪二次世界大战后才逐步发展并于20
世纪末完善地成为独立的神经康复学科。
一、现代康复学发展简史（一）1914-1940年（第一次世界大战期间及战后）战争中大量伤兵涌现，迫
使康复工作者进行治疗。
理疗、体疗是主要手段，还有作业疗法，是现代康复医学的萌芽起步。
1921-1936年，脊髓灰质炎大流行，有许多儿童和年轻患者，其致残和后遗症使康复工作者应用电诊断
和物理治疗，物理治疗学因而有较大发展。
此时还发展了徒手肌肉测定法、增加肌力的训练和应用肢体瘫痪的支具等。
1922年美国理疗学会成立。
1931年英国皇家医学会物理医学分会成立。
（二）1940-1970年（第二次世界大战期间及战后）这时期中有第二次世界大战，战争中有大量的伤员
需要较全面的康复。
运动治疗、功能训练、作业疗法、心理治疗、假肢矫形等的兴起，促进了现代康复医学的形成。
要特别提出的是，美国A.H.Rusk等倡导了康复医学理论，促使康复医学发展成为一门独立学科。
⋯⋯
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编辑推荐

《神经康复学(第2版)》：国家临床重点专科学术著作。
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