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前言

　　光阴荏苒，倏忽之间，我学习、从事中医药工作已经二十年了。
不过，说到与中医药结缘就要追溯到我的孩提时代。
　　那时家居农村，有一年夏天被蚊子咬得够惨，两条腿也因为瘙痒给抓得感染流水。
当时我外婆看了特心疼，就到田埂上采了几株野菊花，拿回家去泥洗净，整株加水烧了一大锅，帮我
熏洗，结果洗了两三次，便告大愈，且未留任何疤痕。
　　类似的事情尚有许多，现在回想起来，这些农村自发的祖辈相传的治病“土”法，其实就是民间
最鲜活的中医药实践！
　　大学假期回家时发现奶奶腹泻，遂为其针刺天枢、足三里，结果针后当天腹泻即止。
另一次回家探亲，外婆带我去为一外村中年妇女看病。
患者在猪圈中逮猪时被母猪咬伤了大腿内侧，经卫生院消炎后未发热，但伤口无法愈合。
当时看到伤口一侧血肉模糊，不仅已化脓，而且隐约看到已伤及骨头。
当时并无多少临床经验，但以对中医的热爱，根据她舌苔黄腻、大便干结等断为热毒人血，兼阳明腑
实，遂投以清热解毒、凉血活血、清泄阳明之剂，嘱内服外洗，后果获痊愈。
　　虽有以上这些经历，但真正从事中医临床工作后，对中医的应用、把握与体会也非一帆风顺。
其间也经历过许多困惑与彷徨，但总算坚持到如今，真可谓是“得失寸心知”。
因此，总想通过一种方式，把自己这些年对中医的一些想法、领会与体悟说出来，但找不到合适的途
径，就在一些中医专业的论坛与网站上闲逛。
　　2003年底，我写了一篇帖子，名为《患者现身说法中医疗效不慢——中医是这样治病的》，发在
中国中医药论坛上。
当时秦越人先生曾给予精彩点评，而论坛的草创者桂枝汤先生（桂枝汤先生为一民间医生，其敬业精
神令人钦佩不已。
可惜的是，因为他太过劳累，于6年前与世长辞！
先生已乘黄鹤去，徒令吾辈扼腕叹！
）也本着提携后进的态度，加以褒扬。
后来此帖，引起广泛的争论，也是始料未及。
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内容概要

都说学中医要靠“悟”，你自己在生活中感悟出中医的道理了吗？
热爱中医的夏觉新，在真刀真枪的临床实战中，用他自己的亲身经历向读者展示了中医临证辨治之神
奇——跟随东方逸雪出诊，夏觉新经历了不少惊心动魄的场景，以参苓白术散加减治便秘，次日即效
；治颈椎病引发的头痛，用桂枝加葛根汤即效⋯⋯这些都表明，认为中医疗效慢是非常错误的观点，
只要辨证用药准确，中医可以取得立竿见影的效果。
    东方逸雪在手把手带教夏觉新的过程中，从收集四诊资料到辨证论治、处方用药，讲解细致入微，
旁征博引，针对具体的病例，灵活运用八纲辨证、病因辨证、气血津液辨证、脏腑辨证及六经辨证，
更重要的是启发他去悟中医。
    本书就是告诉你那些经过不断思考与反复临床实践才能明白的中医道理，带你领略中医的神奇与奥
妙！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不平凡的中医>>

作者简介

沈佳，男，毕业于南京中医药大学，中医学硕士，从小受家父熏陶，喜欢中国传统文化，并颇有研究
。
现为江苏省第二中医院副主任中医师，从事中医临床工作近二十年，临床喜用经方，并擅用附子、黄
芪、大黄等治疗一些内科、妇科与皮肤科的疑难病症，取得了良好的疗效，深受患者好评。

　　
　　作者寄语
　　
　　握定阴阳不放松，
　　立根原在五行中；
　　平衡气血寻常事，
　　任尔七情六淫凶。

　　
　　升降出入圆运动，
　　六经方证今犹从；
　　薪火传承重在悟，
　　生活随处可用功。

　　表里分部位，寒热定病性，虚实辨正邪，阴阳为总领——八纲辨证
　　
　　八纲是基础，脏腑乃核心，五脏合为圆，运动不息停——脏腑辨证
　　
　　六经始仲景，后世研更精，外感及内伤，方证合即应——六经辨证
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书籍目录

楔子  又闻老师名  诸多疑问存心间　一听东方课  别有会心夏觉新第一章　表　风寒夹湿证　辛温解表
发汗宜　夏季用麻黄　顺势疗法纯自然　——感冒(上呼吸道感染)第二章　里　阳明腑实证　泻下通
便勿迟疑　高年体不虚　胆大心细法如是　——便秘第三章　阴　经年癥积留　软坚散结效不应　燥
非尽热盛　温阳化阴津宣布　——疟母(巨脾)、燥证(干燥综合征)第四章　阳　三焦热鸱张　清热泻
火势必行　三黄虽苦口　以阴济阳真良药　——阳热证(白血病感染性发热)第五章　虚　心脾两亏证
　归脾养心重健脾　虚者宜补之　气血调和疾自除　——不寐(失眠)第六章　实　结石虽难排　腑气
一畅痛即止　口苦恒常见　胆热得清味自消　——胁痛(胆石症)、口苦(口味异常症)第七章　寒　泄
泻有寒热　收敛止泻岂万全　治疗分虚实　敷脐疗法真神奇　——泄泻(急性肠炎)第八章　热　田间
喷农药　盛暑当头热伤络　膀胱乃中渚　气化得行症可除　——热淋(泌尿系感染)第九章　气　气虚
易生湿　益气化湿血压降　气滞则木郁　疏肝解郁血压稳　——眩晕(高血压)第十章　血　颈椎病多
样　牵引推拿各相宜　上肢现麻木　益气和血痹自除　——血痹(颈椎病)第十一章　痰　麻木病多因
　益气养血乃常法　怪病须重痰　温胆一出百变安　——麻木(肢体异感症)第十二章　风　喉痒则咳
嗽　一味镇咳何能愈　见咳休止咳　古训尤在要牢记　——咳嗽(喉源性咳嗽)第十三章　肝　肝病多
传脾　实脾补土为治肝　培土可植木　疏泄条达郁自解　——痞证(脂肪肝)第十四章　心　心为君主
官　心阳不足君无能　阳乃身之主　阳足阴化心有神　——喘证(肥厚型心肌病)、心悸(心律失常)第
十五章　脾　习惯性便秘　泻下通便均不应　审证为求因　参苓白术效堪佳　——便秘(习惯性便秘)
、嘈杂(胃溃疡)第十六章　肺　咳嗽非尽肺　五脏六腑皆致咳　每咳即晕厥　肾水虚寒才是因　——
咳嗽(咳嗽性晕厥)第十七章　肾　肾本水火脏　命门元阳藏其间　火衰水不化　温肾利水乃正治　—
—水肿(特发性水肿)、石淋(输尿管结石)、口咸(口味异常)第十八章　太阳　桂枝经方祖　调和营卫燮
阴阳　项背强紧紧　葛根专舒颈项经　——太阳中风(上呼吸道感染)、太阳伤寒(人流后上呼吸道感
染)、太阳经病(颈椎病)第十九章　阳明　阳明本主降　不降反升热难清　时空原一体　降中兼清邪易
除　——疱疹(唇周疱疹季节性发作)、齿第二十章　少阳　少阳乃枢机　和之一法最为贵　三焦得斡
旋　肾司二便职在肝　——口苦(口味异常)、便秘(内痔)第二十一章　太阴　太阴本湿土　止泻重在
温脾土　若兼阳明热　寒热同施并不悖　——泄泻(慢性结肠炎)、嘈杂(慢性胃炎)、寒湿证(神经元损
害性肌病)第二十二章　少阴　当脐腹作胀　理气除胀效不佳　原是少阴证　温阳化湿功称奇　——脐
腹胀(前列腺癌术后)、不寐(失眠)第二十三章　厥阴　痛甚类顽痹　当归四逆乌头尝　土壅缘风木　
调气抚肝四逆散　——痹证(骨关节炎)、胃脘痛(慢性浅表性萎缩性胃炎)尾　声　五载辛苦路　虚实
寒热临床悟　一朝实习毕　气血阴阳终生求
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章节摘录

　　话说这日下午，忙碌了一会儿，骨科病房送来了一张会诊单。
按说病区的会诊自有病区医生负责，并不关东方逸雪的事。
但因为负责会诊单上这位病患的宗医生是东方逸雪的铁哥们，又是老同学，老同事，平时玩得很好，
两人都比较敬业，私下也作一些跨学科的交流，所以两人都是惺惺相惜，工作上有什么事也是互相帮
忙。
　　接过会诊单，东方逸雪迅速把几个复诊病人处理完毕，就带着夏觉新往西十二病区骨科病房走去
。
　　在路上，夏觉新向东方逸雪请教了一些关于骨折小夹板的事。
因为他听在其他医院实习的同学说现在一般骨科很少用小夹板了，好像是因为利润少的缘故。
　　东方逸雪告诉他，附院小夹板主要是他在骨科的同学宗医生做得比较多，因为宗医生虽然性格比
较急躁，但在专业方面的态度与东方逸雪差不多，都是一切以疗效及病人的需求为主。
　　说着话，不知不觉他们就已经来到了骨科病房。
　　他们刚走进医生办公室，就见一位体形微胖，身材高大的医生站起来，“哎呀！
东方老兄！
可把你给盼来了！
来来来，坐下谈。
”　　说着，把东方逸雪与夏觉新让到椅子上坐下。
　　夏觉新想，这位医生应该就是东方老师的老同学宗医生吧！
　　翻看了一下病历，东方逸雪正要问，宗医生倒先快人快语，介绍说：“这个患者是个左股骨颈骨
折的病人。
因为接小孙子回家，在路上不小心跌倒，搞了个骨折。
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编辑推荐

　　一本最真实、最值得读的中医小说，呈现师带徒［手把手］传教实况，尽显对中医的思考与对辨
证用药的深刻体会，揭示中医临床一通百通的奥秘，《不平凡的中医：带你体验中医临证辨治之神奇
》将中医融入现实生活，启发热爱中医的朋友们在生活中感悟中医。
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