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前言

20世纪80年代，提起传染病，棘手的莫过于乙型肝炎，要命的当属流行性出血热，当年作为普通家长
，孩子出麻疹就在家里捂一捂，得了流行性腮腺炎便用鸡蛋清加蛇皮捣成药膏糊外敷。
总之，传染病的防治没有那么麻烦。
而时下，传染性非典型肺炎、人感染高致病性禽流感、手足口病、感染性腹泻、乙型肝炎、艾滋病等
传染病的发生与蔓延，使我们感到了传染病不仅离我们如此之近，而且有很多传染病的病名以往都未
曾听过。
近30年来，全球新发现的传染病有30余种，平均每年发现一种新的传染病，其中大部分在我国有病例
发生或造成流行。
《未来传染病发展趋势与监测》报告认为：有40余种危险因素会促使传染病的发生率增高和形成流行
趋势。
分析造成如此严峻态势的原因，笔者认为最关键的问题莫过于人口流动性加大对传染病发生与流行趋
势的影响。
普及传染病知识，加强对传染病的控制，规范传染病管理，是有效预防和控制传染病传播和蔓延的重
要工作内容。
《传染病预防手册》针对传染病发生与传播的特点，从日常生活的各个方面着手，介绍了常见传染病
的实用防病策略，还针对免疫力相对低下的幼儿、老年人和孕妇，重点介绍了幼儿园、学校、老年公
寓、医院、健身房等场所的防病方法，对饲养宠物、食用野生兽禽和跨境旅游容易引起的传染病，书
中也作了全面的介绍。
本书可供广大群众阅读参考，也适用于社区医务人员、医学院校学生参考使用。
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内容概要

随着生活水平的提高，人们日常生活方式发生了很大的变化，生活变得更加绚丽多姿。
我们不仅可以去旅游，比过去有更多的机会走出去，也比过去走得更远；我们也有更多的时间和兴趣
养宠物，有人养猫养狗，有人养鸟养蛇：我们还可以有更加多样化的集体生活，孩子去学校、幼儿园
，我们去会所、健身房，老年人去活动中心、老年公寓。
研究发现，伴随着生活方式转变带来的外出旅游及饲养宠物人数的增多、更加多样化的集体生活，以
及人们对传染病预防知识缺乏应有的了解和足够的重视，造成了常见传染病的暴发、已控制或接近消
灭的传染病复燃和区域性传染病的跨区流行，对人们的生活和健康构成了极大的威胁。
本书从日常生活的各个方面着手，介绍了传染病的实用防治策略，并针对免疫力相对低下的幼儿、老
年人和孕妇，重点介绍了幼儿园、学校、老年公寓、医院、健身房等场所的防病方法。
对饲养宠物、食用野生兽禽和跨境旅游容易引起的传染病，书中也作了介绍。
本书适合广大群众、社区医务人员阅读和使用。
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章节摘录

插图：娉某是空中小姐，每周都要不停地在空中飞行4天，休息的几天中除了留下学习的时间，剩余
的时间全被逛街、购买衣服和化妆品占用了，时间安排得满满当当，不用说睡觉，就连吃饭的时间也
紧紧张张。
她近来日渐消瘦，胃口也差，常常感到很疲倦，心想可能是没有休息好的缘故。
本周的飞行按计划完成后，娉某不但感到疲乏不堪，还经常恶心及呕吐，小便也变成了深褐色。
父母劝他去医院看病，医师替娉某详细检查身体，并化验了血液，嘱咐她好好休息，过2天来复诊。
第5天，医师拿着化验单告诉娉某患了急性乙型肝炎，在得知娉某此前并未输过血和接受过注射治疗
后，问冉某有没有男朋友，娉某笑着告诉医师：“我有一群要好的普通男性朋友，但不是‘男朋友’
。
”医师告诉娉某，如果有男性朋友，休息期间不要有太过亲密的接触，因为乙型肝炎最主要的传播方
式就是性接触，那样的话最容易传染给对方，除此之外，输血、注射、文身和共同使用剃须刀，甚至
共同使用牙刷都会彼此之间传染。
医师的谈话让娉某想起了经常与一位要好的姐妹共同使用修眉剪修眉，有时还共用剃刀把眉毛边缘剃
修整齐，那位姐妹前一段时间也没有食欲，因没有自己这样严重，现在还在坚持飞行。
医师建议对那位空姐也要进行必要的检查。
娉某问医师何时能痊愈，医师对她说：“染上乙型肝炎病毒后，多数人的免疫系统会把病毒清除，部
分人还会产生专门抵御乙肝病毒的抗体，还有少部分的人会不幸成为带病毒者，其中更少一部分会像
你这样出现症状。
出现症状并不可怕，只要注意休息，症状就会慢慢消失，一般不必服用药物，目前也没有能有效抑制
和清除乙肝病毒的药物。
”医师要求娉某停止飞行，好好休息，食用清淡、易消化的食物，考虑到食欲不佳可能会导致维生素
缺乏，医师又给她开了一些必要的维生素服用。
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编辑推荐

普及传染病知识，加强传染病控制，规范传染病管理，是有效预防和控制传染病传播和蔓延的重要工
作内容。
《传染病预防手册》针对传染病发生和传播的特点，介绍实用的防病策略。
针对免疫力相对低下的幼儿、老人和孕妇.特别提出幼儿园、学校、老年公寓、医院、健身房等场所的
防病方法。
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