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内容概要

　　《如何喂养婴幼儿》由北京协和医院营养科专家编写，为0～6岁儿童提供完整的饮食营养解决方
案。
编者结合常见的营养问题，有针对性地介绍相关的营养知识和参考食谱，注重科学性、实用性和可操
作性。
本书通过深入浅出的解释，使读者朋友们在轻松阅读的同时，更好地了解改善饮食营养、提高健康水
平的相关信息。
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酸奶吗?儿童可不可以吃糖?孩子便秘怎么办?孩子发热了，应该怎么吃?如何通过饮食防治多动症?哪些
食物孩子不宜食用?疾病篇一、遗传性疾病什么是“PKU”?PKU饮食控制的基本原则是什么?⋯⋯
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章节摘录

插图：以热能为例。
以单位体重表示，正常新生儿每天所需要的热能是成人的3～4倍。
正常婴儿初生时需要的热能为每日每千克体重100～l20千卡（418～502千焦），而成人为每日每千克体
重30～40千卡（126～167千焦）。
热能的需要在婴儿初生时为最高点，以后随月龄的增加逐渐减少，在1岁左右时减至80～l00千卡（335
～418千焦）。
为什么说蛋白质对婴幼儿不能少也不能多？
蛋白质用于维持婴幼儿新陈代谢，身体的生长及各种组织器官的成熟。
所以这一时期婴儿的身体需要大量的蛋白质。
而且对蛋白质不仅要求有相当多的量，对质的要求也很高，也就是说要有足够的优质蛋白供给。
母乳可以为新生儿提供高生物价的蛋白质，而人工喂养的孩子由于蛋白质的质量低于母乳。
所以，蛋白质的需要量高于母乳喂养者。
母乳喂养时蛋白质需要量为每日每千克体重2克；牛奶喂养时为3.5 克；主要以大豆及谷类蛋白供给时
则为4克。
另外，婴幼儿的必需氨基酸的需要量远高于成人。
必需氨基酸是人类生长发育所必不可少氨基酸，但在我们的体内不能通过其他物质来合成，只能从食
物中摄取氨基酸。
同时由于婴儿体内的酶功能尚不完善，所以婴儿必需氨基酸的种类也多于成人，即对于成人来说是非
必需氨基酸，而对于婴儿来说是必需氨基酸，如半胱氨酸和酪氨酸。
婴儿自身不能合成这些氨基酸，只能从食物中供给。
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编辑推荐

《如何喂养婴幼儿》：儿童饮食营养点点通，改善孩子营养，提高健康水平。
结合常见营养问题，有针对性地提供相关营养知识和参考食谱，注重科学性、实用性和可操作性。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<如何喂养婴幼儿>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


