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前言

本书自1995年初版、2003年修订再版以来，由于内容简明实用而受到读者的欢迎，曾多次重印，发
行26000册，同时也收到一些读者来信，对某些不足提出了一些修订建议，且近年来疗法逐渐增多，疗
效也逐步提高，为满足读者的要求，我们对第2版进行了修订。
本次修订的主要内容是：①增补了肩周炎中医病因病机方面的内容，以帮助读者认识本病；②增添了
部分中西药物、外用药，增加了浮针、平衡针、刮痧等疗法，以提高疗效，加速康复；③增补了43幅
图，以方便读者学习、应用；④修正了原版中的某些错漏。
通过修订，我们认为质量比前两版有了较大提高，内容更加新颖实用，但由于我们水平有限，其中错
漏、不足之处仍难避免，敬请同道和广大读者批评指正。
在编写过程中，吕刚、黄先学给予大力帮助，在此一并致谢。
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内容概要

　　本书是一本专题介绍肩周炎的小册子，包括肩周的解剖，肩关节的构成与功能，肩周炎的病因病
理、分期与分型、检查方法、诊断与鉴别诊断、服药治疗、针刺疗法、小针刀疗法、封闭疗法、穴位
注射疗法、推拿疗法、物理疗法、外用药物疗法和功能锻炼等。
内容简明，图文并茂，实用性强，适于基层医务人员、医学院校师生和肩周炎患者阅读参考。
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章节摘录

插图：肩周炎全称肩关节周围炎，又称“冻结肩”、“五十肩”、“漏肩风”、“凝肩”、“肩凝症
”等，是发生于肩关节周围软组织的无菌性炎症。
广义的肩周炎指肩关节周围软组织任一部位的炎症，可分为以下u种：①肱二头肌长头腱炎和腱鞘炎
；②喙突炎；③冈上肌腱炎，包括退行性、损伤性、钙化性等；④肩峰下滑囊炎；⑤冻结肩；⑥冈下
肌腱炎；⑦小圆肌腱炎；⑧肩部纤维组织炎；⑨肩锁关节病变；⑩三角肌腱炎；⑩肩损伤等。
狭义的肩周炎，即冻结肩，指肩关节周围广泛的无菌性炎症、疼痛、粘连和运动功能障碍为主要症状
的一种疾病。
本书所指即是后者。
肩周炎为中老年人的常见病，多发病。
男女之比为1：1.26，冬春两季为多发季节。
为了更好地诊断、治疗和预防肩周炎，首先必须熟悉肩周组织的解剖特点和生理功能。
一、肩关节的构成肩关节有广义、狭义之分，广义的肩关节由肩肱关节、肩胸关节、肩锁关节、胸锁
关节、肩峰下结构（第二肩关节）、喙锁关节6个关节彼此协同构成；狭义的肩关节即肩肱关节，也
是一般所指的肩关节。
由于肩周炎病变部位较广泛，粘连点较多，几乎涉及广义肩关节的各个结构。
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编辑推荐

《肩周炎(第3版)》：肩周炎称冻结肩，五十左右最常见。
关节疼痛动受限，夜间发作难入眠。
防治此病有妙法，请君参阅——
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