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内容概要

本书介绍病毒性疾病方面的有关知识，包括病毒学基础知识、病毒性疾病的病因、预防、诊断及治疗
过程中可能遇到的各种问题。
对目前较多见的病毒性疾病，如艾滋病、SARS(非典)、狂犬病、禽流感、甲型H1N1流感等进行了重
点介绍。
本书内容详实，可作为普及常见传染病防治知识，进行全民健康教育的教材，也可供传染病患者及家
属阅读参考。
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章节摘录

　　甲型H1N1流感将会进一步传播。
症状和其他流感类似，一般是高热、咳嗽，浑身乏力。
和其他甲型流感病毒一样，潜伏期l～3h，最短数小时。
侵袭的目标是呼吸道黏膜上皮细胞，偶有侵袭肠黏膜的病例，则会引起胃肠型流感。
病毒感染将导致宿主细胞变性、坏死乃至脱落，造成黏膜充血、水肿和分泌物增加，从而产生鼻塞、
流涕、咽喉疼痛、干咳以及其他上呼吸道感染症状，当病毒蔓延至下呼吸道，则可能引起毛细支气管
炎和间质性肺炎。
感染还会诱导干扰素表达和细胞免疫调理，造成一些自身免疫反应，包括高热、头痛、腓肠肌及全身
肌肉疼痛等，病毒代谢毒素样产物以及细胞坏死释放产物也会造成和加剧上述反应。
　　由于流感病毒感染会降低呼吸道黏膜上皮细胞清除和黏附异物的能力，所以大大降低了人体抵御
呼吸道感染的能力，因此流感经常会造成继发性感染，由流感造成的继发性肺炎是流感致死的主要死
因之一。
和普通流感不同的是，H1N1流感主要攻击群体是25-45岁的青壮年。
另外，慢性病患者和孕妇的自身抵抗力低，也要多加防护。
　　专家指出，每年的这个季节咳嗽、感冒的患者都不少，别把季节性感冒当成甲型流感。
当然，最关键的是有没有到过疫区，接触过疑似病人。
如果没接触过，可能只是普通感冒；如果有接触过，就要及时去看医生，主动说明情况；如果在家体
温特别高，自己吃药喝水都不管用，也要去看医生。
　　⋯⋯
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