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前言

近若干年，中医药的发展与工作要点，强调的是继承与创新。
党和政府向我们明确指出应该“中西医并重”“中西医结合”。
近代国医宗师张锡纯则是早期中西医结合派的代表人物。
须予侧重表述的是，张锡纯具有深广而丰富的中医学术经验，特别是方药运用中的继承与创新。
元代名医危亦林在他撰著的《世医得效方》中提示读者，作为一名医生从事临床的“疗病之本”时，
他根据前贤的名言，加以生动地阐析，书中说“工欲善其事，必先利其器，器利而后工⋯⋯”也就是
说，精于诊疗的辨治、立法疏方、对证用药，以及对药物配伍、组合和斟酌用量，是精于医、熟练掌
握“用药如用兵”的必备条件。
在当前中药品类繁多的现状下，我们需要学习、研究张锡纯善于选择良效之品，精于药性辨析与治效
的宝贵经验。
特别是张氏在传承先贤用药经验的基础上，每能独抒己见而颇多发明，对世后临证殊多启迪。
刘建副主任医师，英年好学，多年来从事张锡纯临床方药的习读、研究，此书突出地将张氏用药，结
合现代药理研究和临床新用等，作较为全面地撰论，这就增强了读者对张锡纯用药的参阅、借鉴价值
。
忆及南宋医家施发在《察病指南·自序》中说：“医自为学，自“神、圣、工、巧”之外，无余说。
”张锡纯作为影响卓著的医学大家，其方治、药用的神、圣、工、巧，需要我们认真学>-j与研讨。
刘建医师此编体现了他对张锡纯诊疗方药精粹内涵的传承与弘扬，也反映了“与时俱进”的科学发展
观。
是为序。
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内容概要

本书对张锡纯药物讲义中的88味中药附以现代药理研究、临床新用等内容的解读，便于学者古今结合
，临床运用。
为进一步研究张氏学术思想，探讨其用药奥旨，便于读者阅读，全书仍按张氏原著中用药顺序编排，
适合中医、中西医结合人员，以及自学中医者、西学中人员、中药研发人员学习参考。
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章节摘录

石膏之质，中含硫氧，是以凉而能散，有透表解肌之力。
外感有实热者，放胆用之直胜金丹。
《神农本经》谓其微寒，则性非大寒可知；且谓其宜于产乳，其性尤纯良可知。
医者多误认为大寒而煅用之，则宣散之性变为收敛（点豆腐者必煅用，取其能收敛也），以治外感有
实热者，竟将其痰火敛住，凝结不散，用至一两即足伤人，是变金丹为鸩毒也。
迨至误用煅石膏偾事，流俗之见，不知其咎在煅不在石膏，转谓石膏煅用之其猛烈犹足伤人，而不煅
者更可知矣。
于是一倡百和，遂视用石膏为畏途，即有放胆用者，亦不过七八钱而止。
夫石膏之质甚重，七八钱不过一大撮耳。
以微寒之药，欲用一大撮扑灭寒温燎原之热，又何能有大效。
是以愚用生石膏以治外感实热，轻证亦必至两许；若实热炽盛，又恒重用至四五两，或七八两，或单
用，或与他药同用，必煎汤三四茶杯，分四五次徐徐温饮下，热退不必尽剂。
如此多煎徐服者，欲以免病家之疑惧，且欲其药力制在上焦、中焦，而寒凉不至下侵致滑泻也。
盖石膏生用以治外感实热，断无伤人之理，且放胆用之，亦断无不退热之理。
惟热实脉虚者，其人必实热兼有虚热，仿白虎加人参汤之义，以人参佐石膏亦必能退热。
特是药房轧细之石膏多系煅者，即方中明开生石膏，亦恒以煅者充之，因煅者为其所素备，且又自觉
慎重也。
故凡用生石膏者，宜买其整块明亮者，自监视轧细（凡石质之药不轧细，则煎不透）方的。
若购自药房中难辨其煅与不煅，迨将药煎成，石膏凝结药壶之底，倾之不出者，必系煅石膏，其药汤
即断不可服。
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编辑推荐

《张锡纯用药新解》：张锡纯主张药精量大，推崇生用，讲究炮制，注重煎服；为了体验药物的性能
，即使是甘遂、细辛、麻黄、等峻烈之品，里豆，硫黄等有毒之药，也是亲尝屡试，先验于己，后施
与人；因此，张氏对于药物的见解与应用，不乏真知灼见，发古人之未发。
正如锡纯所言，此书中药，于常用之品亦多未备，非略也。
盖凡所载者，皆自抒心得，于寻常讲解之外，另有发明，其不能另有发明者，虽常用之药亦不载。
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